


BEM-VINDOS AO ERASMUS CAMPUS
O BOOTCAMP DA TRANSIÇÃO DIGITAL

Cristina Perdigão
DIRETORA DA AGÊNCIA NACIONAL ERASMUS+ EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

Sejam muito bem-vindos ao 
Erasmus Campus 2025! 

A Europa, tal como a conhecemos hoje, não seria 
a mesma sem o programa Erasmus.
A experiência de fazer uma mobilidade Erasmus 
garante a abertura de horizontes académicos, 
a aquisição de várias e valiosas competências 
transversais, mas, sobretudo, a capacidade de 
aceitar e conviver com a diversidade europeia e 
esta é a maior mais-valia do Erasmus!
Não haverá estudantes no ensino superior que 
nunca tenham ouvido falar deste programa. 
Mas será que todos eles sabem, por exemplo, 
que é possível obter bolsas mais elevadas caso 
o estudante esteja numa situação económica, ou 
outra, menos favorecida, ou que é possível fazer 
uma mobilidade de curta duração se as suas 
circunstâncias pessoais assim o aconselharem? 
E será que todos os jovens que frequentam o 
ensino e a formação profissional ou o ensino 
básico, ou o secundário, sabem que também têm 
acesso ao Erasmus?
O projeto Erasmus Campus, que vai na sua terceira 
edição, nasceu da necessidade de comunicarmos 
as potencialidades do programa Erasmus+ 
diretamente aos seus beneficiários principais: os 
jovens!
Adotámos as atuais prioridades transversais do 
programa Erasmus: participação democrática, 
sustentabilidade ambiental, transição digital e 

inclusão como a matriz de desenvolvimento deste 
projeto.
Fazemo-lo em parceria com a Comissão para 
as Comemorações 50 Anos 25 abril, que desde 
o primeiro momento aceitou o nosso desafio, 
porque consideramos que o projeto europeu foi, 
e continua a ser, um garante da democracia na 
Europa e, naturalmente, também em Portugal.
Durante 4 dias debateremos, num registo muito 
informal, o tema da transição digital – uma das 
referidas prioridades transversais do programa 
Erasmus - com relevantes atores neste domínio 
como políticos, académicos, jornalistas e 
empresários, a quem desde já muito agradeço.
Queremos discutir em conjunto as atuais 
tendências, mas também as ameaças à transição 
digital justa e inclusiva. Queremos ouvir a vossa 
opinião e aceitar os vossos desafios e, no fim, 
queremos pedir-vos que saiam da inspiradora 
vila de Marvão como embaixadores deste 
extraordinário Erasmus e como embaixadores 
dos valores europeus!

Obrigada por terem escolhido passar estes dias 
connosco.



Maria Inácia Rezola
COMISSÁRIA EXECUTIVA DA COMISSÃO 
COMEMORATIVA 50 ANOS 25 DE ABRIL 

Celebrar a Democracia, Projetar o Futuro

Em 2025 assinalamos meio século das primeiras 
eleições livres realizadas em Portugal, a 25 
de Abril de 1975. Um momento histórico 
que não foi apenas o exercício inaugural da 
democracia representativa no nosso país — foi 
a materialização de um direito conquistado com 
esperança, coragem e participação cívica. Foi 
também o cumprimento de uma promessa dos 
Capitães de Abril ao derrubar a ditadura: devolver 
ao povo português a liberdade de pensar, de falar 
e de escolher.
As Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril, 
iniciadas em março de 2022 — precisamente 
quando a democracia portuguesa ultrapassou 
em duração os anos da ditadura — têm sido 
guiadas por dois eixos fundamentais: Memória 
e Futuro. A Memória permite-nos aprofundar o 
conhecimento da nossa história recente, valorizar 
as conquistas alcançadas e compreender os 
obstáculos superados. Já o Futuro constrói-se 
pela via da mobilização cívica, da participação 
consciente e da educação para a cidadania 
democrática. É nessa articulação entre recordar e 
projetar, entre o que nos trouxe até aqui e o que 
queremos construir, que se afirma a continuidade 
e atualidade dos valores de Abril.
No contexto do Erasmus Campus 2025 — “O 
Bootcamp da Transição Digital”, onde se cruzam 

juventude, conhecimento e futuro, celebrar esta 
data tem um valor simbólico redobrado. Porque 
o 25 de Abril não pertence apenas à história 
— pertence ao presente e ao futuro de todos 
nós. É um legado vivo que se atualiza a cada 
geração que decide exercer os seus direitos com 
responsabilidade e visão.
Num tempo em que as tecnologias digitais 
moldam a forma como vivemos, aprendemos e 
nos envolvemos com o mundo, a transição digital 
representa um novo território de liberdade e 
cidadania. É através dela que alargamos o acesso 
à educação, potenciamos a inclusão, reforçamos 
a transparência e reinventamos a participação 
democrática.
Por isso, trazer o espírito de Abril para o presente 
é também garantir que a revolução digital 
não deixa ninguém para trás. Que os direitos 
conquistados em 1974 e afirmados em 1975 se 
mantêm relevantes, ampliados por ferramentas 
que os tornam mais acessíveis e mais eficazes.
Neste Erasmus Campus 2025, desafiamos todas e 
todos a ligar o passado transformador ao futuro 
digital. Porque celebrar os 50 anos das primeiras 
eleições livres é também comprometer-se com 
uma cidadania ativa, informada e inovadora — no 
ecrã, na urna e no mundo.



Luís Vitorino
PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE MARVÃO

É com orgulho e um forte sentimento de honra 
que a nossa vila de Marvão acolhe, pela terceira 
vez, o Erasmus Campus, uma iniciativa que tem um 
papel crucial para incentivar e despertar o espírito 
democrático e cívico dos jovens portugueses e 
lusodescendentes, este ano com um tema central 
que merece a maior reflexão da nossa sociedade 
nos tempos modernos: a transição digital.
As novas tecnologias deram um salto durante a 
pandemia, abrindo as portas do mundo digital 
para todos nós, com todo o seu potencial, mas 
também com todos os desafios que acarreta. 
Importa questionar e refletir sobre qual papel 
terão no ensino e como poderão ser usadas na 
educação e formação dos nossos jovens para 
construir um futuro melhor. 
Não posso deixar de assinalar o quão orgulhoso 
me deixou ter a Câmara Municipal de Marvão 
e a Associação de Municípios da Serra de São 
Mamede, entidades que presido com muita honra, 
como parceiras desta iniciativa que, durante 
quatro dias, vai ajudar a pensar o futuro da nossa 
terra, do nosso país e das nossas gentes. Espero 
que o Erasmus Campus proporcione um verão 
recheado de momentos de saber, de convivência 
e de harmonia que fiquem na memória dos jovens 
participantes.

Este verão, os jovens vão desfrutar do cenário 
único proporcionado pelo nosso concelho de 
Marvão, por onde vão passar as atividades deste 
programa intenso e que os vai ligar aos pilares do 
Erasmus+, no qual esta iniciativa está integrada, e 
aos valores e objetivos da União Europeia.
Agradeço em nome de Marvão que tenham 
voltado a escolher o nosso Município para esta 
edição do Erasmus Campus, onde os jovens 
vão passar momentos inesquecíveis enquanto 
reforçam os seus princípios de cidadania e 
democracia, valores que irão levar para o resto 
das suas vidas. Não tenho dúvidas que vai voltar 
a ser um sucesso.

Luís Vitorino
Presidente da Câmara Municipal de Marvão



Luís Loures
PRESIDENTE DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE PORTALEGRE

Bem-vindos a um território extraordinário, 
onde a paisagem se funde com a inovação. 
Mais uma vez abraçámos com entusiasmo 
a oportunidade de associar o Politécnico 
de Portalegre à realização de mais um 
Erasmus Campus – Bootcamp, desta vez 
centrado na Transição Digital, em Marvão. 
Esta ligação resulta não apenas do 
reconhecimento do papel crucial da Agência 
ERASMUS+ na promoção e afirmação dos 
territórios, a nível nacional e internacional, mas 
também da convicção de que o tema deste fórum 
se torna a cada dia que passa, mais pertinente 
e desafiador. O digital deixou de ser apenas 
uma ferramenta de futuro: é o presente que 
molda a forma como aprendemos, trabalhamos, 
comunicamos e vivemos em comunidade. 
Inspirados pela experiência transformadora 
de 2023 e 2024, acreditamos que este evento 
continuará a contribuir para construir algo 
verdadeiramente singular, que marcará todos 
os que tiverem o privilégio de integrar este 
Bootcamp. A possibilidade de conjugar num 
espaço comum as temáticas da transição 
digital, da inclusão social, da capacitação e da 
cooperação internacional constitui um momento 
único para refletir sobre o papel dos jovens na 

construção de um mundo mais justo, sustentável 
e preparado para os desafios do século XXI. 
É fundamental que os jovens compreendam que 
a transição digital não é apenas uma questão 
tecnológica: é também humana, social e cultural. 
Ela exige pensamento crítico, ética, consciência 
ambiental e responsabilidade coletiva. Neste 
sentido, este Bootcamp é mais do que um 
espaço de debate — é um laboratório de ideias 
e de participação ativa, onde cada voz conta e 
onde se reconhece que os jovens têm o poder 
de moldar o presente e projetar o futuro. 
Que este fórum incentive cada participante 
a assumir-se como líder de mudança, 
promovendo valores fundamentais de 
cidadania europeia, inovação responsável 
e solidariedade intergeracional. 
Um agradecimento especial à Agência ERASMUS+ 
por continuar a acreditar que este território é 
o local ideal para a realização destes encontros 
Erasmus Bootcamp e ao Município de Marvão 
por, mais uma vez, se associar a esta iniciativa 
com a mesma determinação e entusiasmo. 
 
Bem hajam.
Luís Loures
Presidente



O QUE É?

ONDE E QUANDO?

O BOOTCAMP DA TRANSIÇÃO DIGITAL

PARA QUEM?

O Erasmus Campus é um fórum de discussão e formação, apartidário, e focado em capacitar 
todos os participantes para uma cidadania ativa.
Esta iniciativa contará com diferentes formatos, práticos e dinâmicos, motivando todos os 
participantes a refletir sobre as temáticas europeias e proporcionará a oportunidade de 
interagirem e debaterem com oradores de alto nível, de diversas áreas.

A edição e 2025 do Erasmus Campus decorre de 28 e 31 de agosto de 2025 na 
vila de Marvão, distrito de Portalegre.

A Agência Nacional Erasmus+ Educação e Formação organiza a terceira edição da escola 
de verão do Programa Erasmus+ em Portugal, dedicada à transição digital, uma prioridade 
do Programa que visa preparar os cidadãos europeus para os desafios e oportunidades do 
mundo digital, incentivando o desenvolvimento de competências digitais essenciais, tanto a 
nível básico como avançado. Esta edição conta, novamente, com a Comissão Comemorativa 50 
anos 25 de Abril como coorganizadora, bem como com o valioso apoio da Câmara Municipal 
de Marvão e do Instituto Politécnico de Portalegre.

O Erasmus Campus – O Bootcamp da Transição Digital vai contar com cerca de 
30 jovens entre os 16 e os 26 anos de idade, estando reservadas 10% das vagas 
para lusodescendentes que vivam fora de Portugal.



O ANO PASSADO FOI ASSIM...



CREDENCIAÇÃO

DINÂMICA DE GRUPO

JANTAR COM MENTORES

LIGAÇÃO AO TERRITÓRIO
APLICAÇÃO ARTESANAL DE CORTIÇA 

José Maria Candeias Russo, Arte em Cortiça.

APRESENTAÇÃO SOBRE 
O MONTADO ALENTEJANO

Frederico Mayer, Cork Supply

APRESENTAÇÕES DOS MENTORES

SESSÃO DE ABERTURA

Cristina Perdigão, Diretora da Agência Nacional 
Erasmus+ Educação e Formação;

Maria Inácia Rezola, Comissária para as
Comemorações 50 Anos 25 Abril; 

Luís Loures, Presidente do Instituto Politécnico 
de Portalegre; 

Luís Vitorino, Presidente da CM de
Marvão.

SESSÃO 1 
ERASMUS+ E A TRANSIÇÃO DIGITAL COMO 
PRIORIDADE

Carla Ruivo, Agência Nacional Erasmus+ 
Educação e Formação;

Emanuel Fernandes, Agência Nacional 
Erasmus+ Educação e Formação;

Sofia Carruço, Agência Nacional Erasmus+ 
Educação e Formação.

16H00

17H30

20H00

18H30

19H15

19H30

18H00

21H00

29 AGOSTO28 AGOSTO

PEQUENO-ALMOÇO

ALMOÇO

SAIR PARA MARVÃO

ATIVIDADE INTERGERACIONAL COM 
UNIVERSIDADE SÉNIOR DE MARVÃO 

SESSÃO 2
TRANSIÇÃO DIGITAL - CAPACITAR PESSOAS 
E ORGANIZAÇÕES PARA O FUTURO

Sandra Martins, Ponto Digital e Grupo Informal 
sobre Literacia Mediática (GLIM).

SESSÃO 3
COMPETÊNCIAS DIGITAIS PARA
O SÉCULO XXI

Hélder Sousa e Silva, Deputado ao Parlamento 
Europeu;

Rita Serra, Education Lead da Microsoft 
Portugal;

Gustavo Cardoso, Media, Technology and 
Society no ISCTE.

SESSÃO 4
A INCLUSÃO DIGITAL,  
UM NOVO DIREITO HUMANO?
CÂMARA MUNICIPAL DE MARVÃO

Rui Oliveira, Presidente Executivo da Fundação 
da Juventude;

João Faria, ex-funcionário da Comissão 
Europeia.

8H00

12H30

14H00

9H00

10H45

11H30

15H30

VISITA GUIADA À VILA DE MARVÃO 

CAFÉ E BOLEIMA

DEBATE SOBRE A SESSÃO ANTERIOR 

DEBATE SOBRE SESSÃO ANTERIOR 

14H30

10H30

12H00

16H30

PROGRAMA

18H30 CANTE ALENTEJANO

SESSÃO 5
INTERVENÇÃO DO SENHOR MINISTRO

Fernando Alexandre, Ministro da Educação, 
Ciência e Inovação

17H30

CAFÉ E BOLEIMA
JARDIM DO CASTELO DE MARVÃO

17H00



PROGRAMA

PEQUENO-ALMOÇO

PEQUENO-ALMOÇO

ALMOÇO

REGRESSO A CASA

ENCERRAMENTO

Paula Trindade, Vereadora da Câmara 
Municipal de Marvão;

Maria Inácia Rezola, Comissária para as 
Comemorações 50 Anos 25 Abril;

Cristina Perdigão, Diretora da Agência Nacional 
Erasmus+ Educação e Formação;

ATIVIDADES  NAÚTICAS

REGRESSO À QUINTA DOS OLHOS
DE ÁGUA

SESSÃO 6
LIDERAR A TRANSIÇÃO DIGITAL

António Grilo, Agência Nacional de Inovação;

Luís Miguel Silveira, Pró-reitor da Universidade 
de Lisboa e Professor do Instituto Superior 
Técnico.

PROJETOS PARA A ERA DIGITAL 

MENTORIA
ELABORAÇÃO DO PITCH DE APRESENTAÇÃO 
DOS PROJECTOS

APRESENTAÇÃO DAS IDEIAS DE 
PROJETOS 
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31 AGOSTO
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ALMOÇO13H00

DEBATE SOBRE SESSÃO ANTERIOR 15H00

29 AGOSTO

SESSÃO DE CINEMA “HAVERÁ ELEIÇÕES”

António Costa Pinto, Historiado e professor na 
Universidade de Lisboa;

Maria Inácia Rezola, Comissária Executiva 50 
Anos 25 de Abril.

SESSÃO DE MENTORIA - DEFINIÇÃO DE 
PROJETO

21H00

22H30

JANTAR

ACADEMIA INTERNACIONAL DE 
MARVÃO PARA A MÚSICA, ARTES E 
CIÊNCIAS

19H00

20H30

SESSÃO DE MENTORIA 18H30

JANTAR20H00

AVALIAÇÃO DO EVENTO

CAFÉ E BOLEIMA

12H00

15H35

REGRESSO À QUINTA DOS OLHOS DE 
ÁGUA

19H30



MARVÃO

O concelho de Marvão, devido à sua riqueza 
arquitetónica, histórica, e ambiental é um 
dos destinos turísticos mais procurados 
do Norte Alentejano. A vila e o Castelo de 
Marvão, encontram-se edificados a cerca de 
900 metros de altitude formando outrora 
uma importante fortaleza, que hoje fazem de 
Marvão um lugar único.
A origem do nome vem de Ibn Maruan, um 
rebelde caudilho que no séc. IX, fundou 
Badajoz, se celebrizou contra o Emir de 
Córdova e vinha refugiar-se nesta fraga 
acastelada! D. Afonso Henriques, conquista 
aos mouros e incorpora na monarquia 
portuguesa entre 1160- 1166, e recebe a 
1ª carta de foral em 1226, no reinado de D. 
Sancho II elevando por tal à categoria de 
município, sendo a definição do seu termo, 
que englobava grande parte do atual Distrito 
de Portalegre, uma prova do seu alto valor 
geoestratégico.
A vitória do rei D.Dinis sobre o seu irmão 
Afonso, até então senhor da vila, resultou 
no reforço do povoamento e das estruturas 

defensiva e manda construir a Torre de 
Menagem. 
Em 1512 quando da reforma dos antigos forais, 
D. Manuel I dá-lhe nova carta sendo até hoje 
sede de concelho. D. Maria II dá-lhe o título 
de Mui Nobre e Sempre Leal Vila de Marvão 
pelo papel importante que esta desempenhou 
durante as lutas liberais!
A fortaleza de Marvão não é apenas uma 
herança humana. É acima de tudo, uma herança 
da natureza, que o homem sabiamente moldou 
à escala das suas necessidades! Por natureza, 
a praça mais inexpugnável de Portugal!
Não foi construída para proteger um núcleo 
urbano já existente. Aconteceu o contrário. 
A Fortaleza de Marvão, nasceu como espaço 
militar, ao qual se foi acrescentando população 
e vivencia civil.
Muitas vezes ampliada por necessidade de 
defesa de fronteira com Espanha, foi na Guerra 
da Restauração no séc. XVII que a Fortaleza 
se configurou como hoje a conhecemos, 
mantendo-se inalterável desde essa época o 
núcleo urbano de Marvão!

HISTÓRIA



Fiel às suas raízes, o concelho mantém vivas 
as suas tradições. Na gastronomia destacam-
se os pratos de cabrito, borrego, porco e caça. 
Na doçaria, o pastel de castanha, as boleimas 
de maçã, os bolos fintos, as rosquilhas, ou 
as broas, acompanhadas dos tradicionais 
licores de noz e de castanha. No artesanato, 
destacam-se de grande riqueza artística, os 
bordados com casca de castanha.
Durante todo o ano, a autarquia organiza 
Quinzenas Gastronómicas dedicadas aos 
produtos de época, mas a maior atração é a 
Festa do Castanheiro - Feira da Castanha, no 
segundo fim-de-semana de novembro. Este 
magnífico evento, reconhecido como um dos 
mais autênticos e genuínos do País, pretende 
homenagear uma espécie endógena da 
região, o Castanheiro, e o seu fruto, a castanha 
(classificada como produto de Denominação 

Devido à sua riqueza patrimonial e ambiental, o concelho de Marvão é um dos destinos turísticos 
mais procurados do Alto Alentejo e continua a oferecer, ao visitante, a paz e o sossego que se 
perderam nos meios citadinos.
Inserido no Parque Natural da Serra de S. Mamede, o Castelo e a cintura de muralhas que cercam 
a vila formaram, outrora, uma importante fortaleza, hoje fazem de Marvão um lugar único 
que aguarda a classificação pela UNESCO das Fortalezas Abaluartadas da Raia, a Património 
Mundial.
No interior do espaço fortificado, a cerca de 860 metros de altitude, há a salientar: a Casa da 
Cultura, o Pelourinho, a Casa dos Governadores, a Igreja do Espírito Santo, o Museu Municipal, 
e a Igreja de Santiago.
A Ponte Quinhentista e a Torre da Portagem, as ruínas da Cidade Romana de Ammaia, a 
Barragem da Apartadura, as águas límpidas do rio Sever, na piscina fluvial da Portagem, e a 
Estação de Caminho-de-Ferro de Beirã, são também locais de visita obrigatória.

CULTURA
de Origem Protegida - DOP).
Em outubro a vila recorda o seu fundador, 
IBN Maruan, e realiza o Festival Al-Mossassa, 
Durantes três dias, a vila de Marvão recua no 
tempo, até ao séc. IX, para recordar as suas 
origens e o ambiente vivido na época, numa 
celebração cultural única. Neste espaço, 
onde coabitam os legados islâmico, judaico e 
cristão, o visitante poderá encontrar um vasto 
leque de produtos e objetos relacionados 
com estas culturas, tomar o verdadeiro chá 
árabe e saborear as iguarias de outrora.
Com uma agenda cultural anual repleta 
de grandes eventos, para além dos já 
mencionados, destacam-se ainda o Percurso 
do Contrabando do Café (maio), o Ammaia 
Festum (junho), ou os Festivais Internacionais 
de Música (julho) e Cinema (agosto).

Para além disso, trilhos frondosos, vales 
férteis, e amplas encostas, cruzam o concelho 
de Marvão, e oferecem excelentes condições 
para passeios a pé, de bicicleta, ou a cavalo. 
O concelho de Marvão, devido à sua riqueza 
patrimonial e ambiental é um dos destinos 
turísticos mais procurados do Norte Alentejano.
E porque este Marvão é autêntico, não é só para 
ser lido e contemplado, mas vivido ao ritmo 
de cada um, oferecemos-lhe uma mão cheia 
de propostas tentadoras. O resto é consigo 
e depende daquilo que os seus sentidos lhe 
suscitarem!

DESCUBRA O ENCANTO DE MARVÃO



PONTOS DE INTERESSE EM MARVÃO

CASTELO DE MARVÃO
Monumento nacional de núcleo medieval, com 
vestígios de fundações romanas, em que a maioria 
das edificações datam de 1226 e 1300, altura em 
que foi mandado reconstruir e ampliar por D. 
Dinis, com a nova Torre de Menagem e novos 
lances de muralhas. Nos séculos XVI, XVII e XVIII 
foi de novo alterado e ampliado com baluartes, 
muralhas e fortins.

CASA DA CULTURA
A Câmara Velha foi o edifício dos Paços do 
Concelho desde a sua construção, no séc. XV/
XVI, até 1956. É a maior e a mais importante 
construção de arquitetura civil da Vila. A sala do 
antigo tribunal conjuga a modéstia do espaço com 
o exuberante mobiliário em castanho de recortes 
barrocos. Ao canto, eleva-se a cadeira do juiz. 
Nesta sala trabalhou, como Juiz de Fora, Mouzinho 
da Silveira.

ESTAÇÃO FERROVIÁRIA DA BEIRÃ 
Foi inaugurada a 6 de Junho de 1880 e, mais tarde, 
foi dotada de um belo edifício adornado com 
painéis de azulejo, da autoria de Jorge Colaço, 
ilustrando pontos de interesse do Norte Alentejo 
e do resto do país.

PENHA DA ESPAROEIRA 
Penhasco imponente que integra a crista 
quartzítica, na freguesia de Galegos, constitui 
presença marcante na passagem para Espanha. 
Esta crista quartzítica é um importante local de 
nidificação para diversas espécies, entre as quais 
o Bufo Real e o Grifo.



NÃO PERCA TAMBÉM:

PATRIMÓNIO HISTÓRICO 

•	 Centro de Interpretação das Fortalezas 
Abaluartadas da Raia

•	 Cisterna

•	 Igreja de Santa Maria - Museu Municipal

•	 Igreja de São Tiago

•	 Convento de Nossa Senhora da Estrela

•	 Megalitismo no concelho de Marvão

•	 Ponte quinhentista e Torre da Portagem

•	 Cidade Romana de Ammaia

•	 Choças e Chafurdões

PATRIMÓNIO NATURAL 

•	 Marmitas de Gigante

•	 Rio Sever

•	 Barragem da Apartadura

•	 Túnel das Árvores



PARTICIPANTES

ALEXANDRE FERREIRA
17 anos – Águeda

Apesar de ainda ter 17 anos, desenvolvi cedo um grande interesse 
por tudo o que envolve comunicação, cultura e pessoas. Gosto de ler, 
escrever e compreender diferentes perspetivas sobre o mundo. Valorizo 
a aprendizagem através do contacto com os outros e procuro sair da 
minha zona de conforto. Já participei num projeto Erasmus, numa outra 
mobilidade em Bruxelas e em várias conferências e desafios a nível local, 
regional, nacional e internacional. Estas experiências ajudaram-me a 
crescer, a ganhar novas ferramentas e a reforçar a vontade de construir 
um futuro ligado à comunicação e à cidadania ativa.

/_ilovetv.2008

ANA GABRIELA MOUTINHO
25 anos - Valongo

Licenciada em Direito e em Gestão, pós-graduada em Direitos Humanos 
e prestes a começar um mestrado em Ciência Política, não sabe bem o 

que quer ser quando for grande, mas acredita que o mundo pode ser um 
bocadinho melhor e mais justo. Atualmente, trabalha na MyPolis para 

tornar a democracia mais participativa. Divide o tempo entre o Norte, a 
capital e uma ou outra viagem, mas arranja sempre tempo para jantares 

com amig@s. É mais feliz na natureza, no teatro, na biblioteca, no cinema 
ou a dedicar-se ao que as pessoas sensatas dizem ser demasiados hobbies.

BEATRIZ LEAL 
17 anos – Montijo

Chamo-me Beatriz, tenho 17 anos e sou do Montijo, uma cidade 
maravilhosa na margem sul. Viver no Montijo é algo que me influência 
a ser quem sou, é uma terra de gente trabalhadora e que fica a um 
pulinho de Lisboa. Estou na área de Línguas e Humanidades e desejo 
prosseguir estudos na faculdade. O que tenho mais em mente é o curso 
de Línguas, Literaturas e Culturas na Universidade de Lisboa.
Para além de estudos, tenho grandes aspirações para o futuro, gostaria 
de trabalhar em projetos de ajuda internacional. Sou uma pessoa 
aventureira, curiosa, empenhada e quero aproveitar cada experiência.

/ana-gabriela-moutinho

/bia._m00n



CAROLINA VENTURA
20 anos – Lisboa

Sou uma estudante universitária que adora escrever, viajar, conhecer 
pessoas, novas culturas e histórias. Quero mudar o mundo, uma interação 
de cada vez. Acredito que todos merecem a atenção e cuidado que 
precisam para poderem florescer e ultrapassarem os obstáculos que vão 
enfrentando na vida. Aqui, o primeiro passo é explorar e conhecer mais.
Sou responsável, muito curiosa, comunicativa e gosto de superar desafios.

CONSTANÇA FIDALGO
19 anos – Caldas da Rainha

Sou uma pessoa criativa e atenta ao que me rodeia, com interesse pela 
arte. Gosto de transformar ideias em coisas concretas, explorando 

significados e detalhes que muitas vezes passam despercebidos. 
Valorizo a simplicidade com intenção. Aprendo de forma autónoma, com 
curiosidade e foco, sempre à procura de soluções que comuniquem bem 

sem recorrer ao óbvio. Prefiro o essencial ao excessivo, aquilo que diz 
muito com pouco.

/constancafidalgo

BEATRIZ SOARES
23 anos – Cascais

O meu nome é Beatriz, sou licenciada em Ciência Política e 
Relações Internacionais e atualmente mestranda em Estudos de 

Desenvolvimento. Natural de Cascais, sou apaixonada por educação, 
relações internacionais e história. Acredito que sociedades mais 

educadas, plurais e igualitárias são também mais fortes e pacíficas.
Defendo que a empatia e o acesso à educação são ferramentas 

essenciais para transformar comunidades e apoiar quem está ao nosso 
lado. Considero a escuta ativa e a curiosidade como as minhas maiores 

qualidades, pois alimentam a minha vontade de aprender, crescer e 
contribuir para um mundo mais justo e consciente.

/beatrizfariasoares 



EDUARDO LOPES
21 anos – Odivelas

Sou estudante universitário de gestão de recursos humanos e 
ensaiador da tuna da faculdade. Sou comunicativo e de mente 
aberta a novas oportunidades, desafios, ideias e conhecimentos.
Tenho 21 anos e gosto de tocar piano, sou apaixonado por música 
e procuro uma ótima experiência Erasmus que me faça evoluir de 
forma profissional e pessoal.

GABRIEL VARELA
17 anos – Matosinhos

Desde pequeno que me fascino com a natureza e as ciências que a estuda. 
Esse fascínio foi o que me fez escolher a área de Ciências e Tecnologias, 

no secundário, além de ambicionar uma carreira na área da investigação 
científica. No entanto, não pretendo que a minha vida seja dedicada só às 
ciências e a planos futuros, pois existem tantas coisas interessantes além 

disso. É por isso que tenho tentado ir todas as atividades e experiências 
que possivelmente posso, as quais incluem o ACNAC 2023, o Parlamento 

Europeu Jovem, entre outros.

/eduardo.fgj.lopes

DIOGO SOUSA
23 anos – Benavente

Olá, o meu nome é Diogo. Eu tenho 23 anos, sou estudante no 
Politécnico de Santarém e tenho formação profissional em comunicação, 

marketing, relações-públicas e publicidade. Tive a oportunidade de 
fazer ERASMUS na Polónia e, devido a isso, ganhei um interesse especial 

no marketing digital. Sou um jovem comunicativo, criativo, proativo, 
curioso e com uma grande vontade de aprender e crescer, tanto a nível 
pessoal como profissional. Gosto de trabalhar em equipa, responsável 
e adaptável a novos contextos, procuro sempre dar o meu melhor em 

tudo que faço. Estou motivado a participar neste Bootcamp com o 
ERASMUS+.

/diogosousaa



GONÇALO GASPAR
17 anos – Braga

Chamo-me Gonçalo Gaspar, nasci em Guimarães em 2007 e estou 
atualmente a tirar o curso de Fisioterapia. Sempre gostei de ajudar os 

outros e acredito que esta área me permite fazer a diferença na vida das 
pessoas. Sou apaixonado por futebol e adoro musculação e ginásio — o 

desporto faz parte da minha rotina e da minha identidade. Gosto de 
comunicar, conviver e estar rodeado de pessoas. Sou sociável, enérgico 

e procuro sempre evoluir, tanto a nível pessoal como profissional.
Valorizo a saúde, o bem-estar e a partilha de boas energias.

GONÇALO TAVARES
24 anos – Porto

O Gonçalo é um jovem líder apaixonado pela transformação digital, pela 
capacitação dos jovens e pela mobilidade inclusiva. Com formação em 
Engenharia Eletrónica e Telecomunicações, o seu percurso académico 

levou-o a atravessar a Europa através de experiências Erasmus+. 
Tem estado ativamente envolvido na Erasmus Student Network (ESN) 

desde 2021. Tendo feito parte da Mesa da Assembleia Geral da ESN 
International e agora sendo Vice-presidente do Comité de IT, continua 

a defender a participação significativa dos jovens na formação de 
sociedades digitais inclusivas e o melhoramento da sociedade através da 

internacionalização.

GONÇALO VIEIRA
21 anos - Espinho

Chamo-me Gonçalo Vieira, tenho 21 anos e sou estudante de mestrado 
de Engenharia Eletrotécnica - Sistemas Elétricos de Energia, no 
Instituto Superior de Engenharia do Porto. Considero-me uma pessoa 
interessada na vivência de novas experiências e na evolução do meu 
autoconhecimento. Vejo este evento como uma oportunidade de 
aprender novas habilidades/competências pessoais que, eventualmente, 
me podem ser úteis no futuro. Para além disso, este evento será 
benéfico para explorar os vários temas que serão abordados durante 
o mesmo de uma forma detalhada, e para interagir com pessoas de 
diferentes países da Europa e com diferentes contextos. 
Neste momento da minha vida, tenho pensado bastante da 
possibilidade de ir estudar para fora do país neste próximo ano letivo, 
que será o último. Nessa medida, este evento revela-se importante para 
conseguir ganhar mais expectativas de futuro. Estou entusiasmado com 
esta experiência e por poder dar o meu contributo.

/g8.gasparr

/goncalolrv

/goncalo-m-tavares



JÚLIA FERRAZ
16 anos – Câmara de Lobos (Ilha da Madeira)

Chamo-me Júlia Ferraz e estudo artes visuais. Considero que a arte 
seja imprescindível à vida humana e faço dela a minha grande paixão. 
Tenho 16 anos, vou agora para o décimo segundo ano do secundário 
e, na verdade, adoro estudar. Quando não estou a cozinhar (ou 
preferencialmente a comer), estou provavelmente a estudar (apesar 
de, em época balnear, poder ser encontrada na praia). Também adoro 
viajar, o que às vezes é dificultado pelo facto de viver numa ilha... no 
entanto, tal é compensado pela beleza da nossa Madeira.

LARA PEREIRA
16 anos – Albergaria-a-Velha

Olá, sou a Lara Pereira, tenho 16 anos, sou atleta do clube de Albergaria 
e estudante da JOBRA, no curso de técnico de desporto. Como atleta, 

faço patinagem artística e estou há 6 anos a frequentar a modalidade, 
dos quais 3 anos a competir a nível nacional. Dou treinos aos iniciantes, 
tendo uma boa reputação na modalidade. Na escola, estou no 11º ano, 

a tirar o curso de Desporto e com média de 15. Quando concluir o 12º 
ano, gostaria de tirar o curso de treinadora de patinagem artística e 

entrar na Universidade de Coimbra em Ciência de Desporto.

/juli._aferraz

/lav.yzk

INÊS LEITÃO
20 anos - Odivelas

Sou a Inês, estudante de Direito na Universidade de Lisboa e apaixonada 
por diplomacia, projetos internacionais e tudo o que envolva jovens a 

pensar fora da caixa. Gosto de desafios, de criar iniciativas com impacto 
e de inspirar outros a acreditarem no seu potencial.

Participo ativamente em Model United Nations, adoro viajar, comunicar 
e aprender com pessoas de diferentes culturas. Nas redes sociais, 

partilho um pouco do meu percurso, sempre com o objetivo de mostrar 
que é possível ir mais longe quando se tem propósito e vontade de fazer 

diferente.

/iinessofia_



MAFALDA VICENTE
16 anos – Valongo

Chamo-me Mafalda, tenho 16 anos e estou no secundário no curso de 
ciências socioeconómicas. Adoro treinar e ler. Gosto de me desafiar e 

experimentar coisas novas. Tenho uma cadela chamada Minie.

MARIA MARTINS
17 anos – Águeda

O meu nome é Maria Miguel, tenho 17 anos e vivo em Águeda (Aveiro). 
Atualmente frequento o 2.º ano de Formação no Curso Profissional de 
Artes do Espetáculo Intérprete/Ator/Atriz da Art’J - Escola Profissional de 
Artes Performativas da JOBRA. Frequentei o Curso Teatrúsica na Escola 
de Palco/ d’Orfeu AC. Participei em várias produções teatrais, tenho 
experiência em teatro musical e adaptações de clássicos. Fiz formação 
em oficinas de clown, improvisação e marionetas. Além do teatro, sou 
coautora de dois livros e autora de um livro infantil. Sou federada no 
atletismo e tenho experiência em minigolfe e ténis.

LEONOR DOS SANTOS
18 anos - Palmela

Olá, sou a Leonor Santos e tenho 17 anos. Sou de Palmela e moro com 
os meus pais e irmão. Terminei o 12º ano em Línguas e Humanidades, e 
vou concorrer para Turismo.

LARA JUSTINO
18 anos – Benavente

Chamo-me Lara, sou uma EuroApprentice (embaixadora ERASMUS+) 
e gosto das áreas ligadas à tecnologia e ao digital. Tirei um curso 
profissional em informática de gestão pela Escola Profissional de 

Salvaterra de Magos e estudo atualmente no Politécnico de Santarém, 
no curso de Marketing Digital. Acredito que é nossa responsabilidade, 

nós jovens, de criarmos um futuro melhor com a tecnologia e a cada dia 
preparar-nos mais para as possibilidades que podem surgir com isso.

/laraajustino

/Leonorsant0s

/mariamiguel.m_



MIGUEL MOURA
16 anos – Montijo

Nasci no Rio de Janeiro, me mudei para São Paulo com 2 anos e Portugal 
com 13. Sempre fiz parte de grupos de amigos e relaciono-me muito 
facilmente. Sou apaixonado pelo universo da arte e da cultura, tendo 
ido a exposições em museus como MoMa, D’Orsay, Masp e Tate. Tenho 
usado cada vez redes sociais e cada vez mais a minha câmara. Fui um 
dos vencedores do Prêmio Pilar Moreno, para curta-metragens, apoiado 
pela Embaixada de Espanha. Conheço 13 países e o que mais gosto de 
fazer é viajar e conhecer novas culturas.

RAYAN LIMA
17 anos – Oeiras 

O meu nome é Lima, Rayan Lima e além de referências constantes à 
cultura pop e não tanto pop, que deixam de parte os meus dois outros 

apelidos, gosto de uma pletora de atividades, incluindo (mas não 
limitada a) basquetebol, voleibol, ler, escrever, ouvir e tocar música, 

matemática, física, filosofia e usar palavras e desnecessárias para 
enriquecer o meu discurso, como “pletora”. Filho de um Português e 
de uma Marroquina, cresci numa casa relativamente multicultural e 

considero-me relativamente multicultural, sempre fui apaixonado pelas 
ciências o que junto com a vontade de ajudar refletiu-se na minha 

vontade de me tornar perito forense.

RENATA MATOS
16 anos – Estarreja

Considerando-me uma pessoa proativa, empenhada, esforçada e com 
uma boa comunicação. Acho que este programa vem mesmo ao encontro 
das experiências que tenciono ter ao longo do meu percurso escolar e 
profissional. Ao longo da minha vida acho que o percurso mais cansativo e 
que teve o meu maior esforço foi no meu deporto, canoagem, e seguindo 
essa paixão resolvi continuar os meus estudos ligado a atividade física. Acho 
que para além de desporto também é preciso cuidar do bem-estar físico 
do atleta. por isso estou decidida em seguir Fisioterapia na Universidade 
de Aveiro. Para terminar, sou uma pessoa que tem o objetivo de melhorar 
sempre a minha cultura geral.

/M.dussin

/rylima41_

/renatamt_08



RITA GONÇALVES
22 anos – Olhão

Chamo-me Rita Gonçalves, tenho 22 anos. Nasci no Alentejo, mas cresci 
e vivo em Olhão, no Algarve. Trabalho com fotografia e design, áreas 

que me apaixonam. Gosto de captar emoções nas minhas imagens 
e de contar histórias através do que vejo. Sou apaixonada pelo mar, 

por música e por viajar. Apesar de viver no Algarve, continuo ligada às 
minhas raízes alentejanas, que fazem parte de quem sou.

SOFIA VEIGA
17 anos – Sintra

XAVIER ASSUNÇÃO
19 anos – Avelar

Sou a Sofia, tenho 16 anos e moro em Sintra. Tenho uma personalidade 
curiosa e sociável, adoro viajar, ler e fazer novas amizades, sempre em 
busca de aprender mais e conhecer novas culturas. Ah! E partilho a 
minha casa com quatro gatos!

Sou uma pessoa curiosa, interessada e pronta a aprender algo novo. Gosto 
de trabalhar em equipa, trocar ideias e desenvolver-me como pessoa.

Procuro sempre crescer com cada experiência e acreditar que até os 
desafios mais difíceis trazem algum tipo de aprendizagem.

/ritamgg02

/sofiavveiga 

/Lehokanan



ATIVIDADES

Os Lagoias de Portalegre
GRUPO DE CANTE ALENTEJANO

Os grupo de cante Os Lagoias de Portalegre 
surgiram integrados no Orfeão de Portalegre 
em Julho de 2014 e tiveram a sua primeira 
atuação num concerto de Natal desse 
mesmo ano na sé catedral de Portalegre. 
Mais recentemente, em março de 2023, 
constituíram-se associação e são agora um 
agente cultural de pleno direito. Durante estes 
9 anos de atividade cultural participaram em 
vários cenários, desde atuações em palco 
como animações de rua, e em todo o tipo de 
eventos, seja de cariz religioso, cerimónias 
oficiais comemorativas, casamentos, 
aniversários, festas populares, e outros. Com 
atuações em todo o país e em Espanha onde 
através de um projeto com os professores da 
Escola de Artes do Norte Alentejano levamos 
a palco músicas do cancioneiro popular de 
cante acompanhado pelos instrumentos 
clássicos como Piano, violinos, contrabaixo e 
trompete. Mais recentemente desenvolvemos 

atuações vocacionadas aos grupos de turismo 
e enoturismo, com workshops onde se canta 
e se explicam as raízes e as especificidades 
do Cante. Este ano contam com mais de 40 
atuações sendo o grupo mais ativo do Alto 
Alentejo.



Workshop de artesanato local
ARTE EM CORTIÇA

Descubra a essência artesanal de Portalegre 
com José Maria Candeias Russo, um talentoso 
artesão nascido nesta região. Sua paixão está 
enraizada num dos tesouros mais valiosos da 
área - a cortiça. Com habilidade e dedicação, 
José Maria aprendeu o ofício com seu sogro, 
dedicando-se à criação de peças únicas em 
cortiça, desde que se aposentou há três anos. 
 
A sua habilidade extraordinária é evidente 
numa ampla variedade de peças, desde 
bancos e geleiras até relógios, bilhas 
aletejanas e presépios. A cortiça, um material 
nobre e altamente resistente, é moldada 
com maestria pelo artesão, resultando 
em criações que combinam beleza e 
funcionalidade de forma harmoniosa. 
 
Além de sua durabilidade e estética, a 
cortiça também possui propriedades 
termorreguladoras, mantendo o calor e o 
frio com eficiência. Essa qualidade única 
adiciona um toque especial às peças de 

José Maria, tornando-as não apenas 
artefatos excepcionais, mas também uma 
parte vibrante da história de Portalegre.  



A Academia
ACADEMIA INTERNACIONAL DE MARVÃO PARA A MÚSICA, ARTES E 
CIÊNCIAS

A Academia Internacional de Marvão para a 
Música, Artes e Ciências é uma associação 
cultural sem fins lucrativos comprometida com 
o desenvolvimento de ações pluridisciplinares 
no âmbito da música, artes e ciências.

Surge da confirmação do potencial de 
Marvão, Castelo de Vide e Portalegre para 
acolher concertos de música clássica, pela 
especial apetência dos seus seculares espaços 
patrimoniais e do peculiar enquadramento 
natural.

Promove masterclasses, residências artísticas 
e científicas, concertos, atividades de campo, 
exposições, workshops, ações de formação 
ou sensibilização e foi a entidade responsável 
por executar, em parceria com a Direção 
Regional de Cultura do Alentejo, o projeto 
“Música, Artes e Ciência”, um dos vencedores 
do Orçamento Participativo de Portugal.

Pretende valorizar, para além do património 
cultural, os recursos naturais singulares que 

corporizam o Parque Natural da Serra de 
São Mamede, em especial nos espaços da 
Quinta dos Olhos d’Água, propriedade do 
ICNF – Instituto de Conservação da Natureza 
e das Florestas, I.P. entidade com a qual foi já 
firmado um protocolo de colaboração.



MENTORES

DÉBORA GONÇALVES
Conselho das Autoridades Locais e 

Regionais do Conselho Europa

SOFIA BARBEIRO
Gestora de Projetos na Fundação 

Calouste Gulbenkian

JOANA SÁ PEREIRA
Advogada e Docente convidada no 

Instituto Politécnico de Leiria

GONÇALO CASTRO
Presidente da Direção-Geral 
da Associação Académica da 

Universidade de Lisboa 

DANIEL ARAGÃO
Presidente do Fórum Académico 

para a Informação Externa (FAIRe)



ORADORES

CRISTINA PERDIGÃO
Diretora da Agência Nacional Erasmus+ 

Educação e Formação

LUÍS VITORINO
Presidente da Câmara Municipal 

de Marvão

FREDERICO MAYER
Purchasing Director 

na Cork Supply

LUÍS LOURES
Presidente do Instituto Politécnico de 

Portalegre

CARLA RUIVO
Coordenadora Nacional do programa 

Erasmus+ na Agência Nacional 
Erasmus+ Educação e Formação

MA INÁCIA REZOLA
Comissária Executiva da Comissão 
Comemorativa 50 anos 25 de Abril 

EMANUEL FERNANDES
Agência Nacional Erasmus+ 

Educação e Formação Agência 
Nacional Erasmus+ Educação e 

Formação

HÉLDER SOUSA E SILVA
Eurodeputado

SANDRA MARTINS
Ponto Digital, GILM



JOÃO FARIA
Ex-Funcionário da Comissão 

Europeia

ANTÓNIO GRILO
Agência Nacional de Inovação

RUI OLIVEIRA
Presidente Executivo da Fundação 

da Juventude

PAULA TRINDADE
Vereadora da Câmara Municipal 

de Marvão

SOFIA CARRUÇO
Agência Nacional Erasmus+ 

Educação e Formação

ANTÓNIO COSTA PINTO
Historiado e professor

na Universidade de Lisboa

LUÍS MIGUEL SILVEIRA
Pró-reitor da Universidade de 
Lisboa e Professor do Instituto 

Superior Técnico

FERNANDO ALEXANDRE
Ministro da Educação, Ciência

e Inovação

NICOLÁS MARGARIT 
Pianista 

RITA SERRA
Education Lead da Microsoft 

Portugal

GUSTAVO CARDOSO
Media, Technology and Society 

no ISCTE



Nicolás Margarit é um pianista hispano-australiano nascido em Brisbane, Austrália, em 1999. 
Iniciou os estudos de piano aos três anos com Joyce Bennet e, aos quatro, realizou o seu 
primeiro recital público no Queensland Conservatorium. Posteriormente, estudou na Yehudi 
Menuhin School, em Londres, com Ruth Nye, e desde 2017 frequenta a Escuela Superior de 
Música Reina Sofía, em Madrid, onde estudou com Dmitri Bashkirov e atualmente com Milana 
Chernyavska 
Margarit tem-se destacado em diversos concursos internacionais, incluindo o primeiro prémio 
no 49.º Concurso de Jovens Intérpretes de Piano da Catalunha, em 2019 . Em 2024, foi finalista 
no Australian National Piano Award e participou na Leeds International Piano Competition. 
O pianista tem atuado em festivais e salas de concerto na Europa e na Austrália, incluindo 
o Festival Internacional de Música de Marvão, em Portugal , o Festival de Música Antiga de 
Úbeda e Baeza, em Espanha , e o ciclo “Clásicos en Ruta” do CICUS, em Sevilha . Como solista, 
apresentou-se com orquestras como a Queensland Symphony Orchestra e a Brisbane Pops 
Orchestra.
Além de sua carreira solo, Margarit é ativo na música de câmara, tendo integrado grupos 
como o Trio Mistral, Tricorne, Satie de Bain, Telemann e o Duo Areti. É reconhecido por sua 
versatilidade, interpretando tanto em pianos modernos quanto em instrumentos históricos. 
Para conhecer mais sobre o seu trabalho, pode assistir a algumas das suas atuações online, 
como a sua interpretação da Balada Op. 23 de Chopin.

Nicolás Margarit 
PIANISTA

APRESENTAÇÃO MUSICAL



Esta iniciativa é promovida em parceria com a 
Comissão Comemorativa 50 Anos 25 de Abril. 

Até 2026, vamos celebrar a Liberdade e a Democracia.
 Juntos, podemos construir uma sociedade mais conhecedora da sua história recente, 

e mais participativa, plural e democrática. 

Acompanhe as Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril e participe. 

TODOS SÃO BEM-VINDOS.


