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BEM-VINDOS AO ERASMUS CAMPUS
O BOOTCAMP DA DEMOCRACIA

Cristina Perdigão
DIRETORA DA AGÊNCIA NACIONAL ERASMUS+ EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

Qual será a relação do programa Erasmus+ com 
as comemorações dos 50 anos do 25 de abril? 
Provavelmente já fizeram esta pergunta.
Já pensaram no efeito que teria se se conseguisse, 
em pouco mais de 3 décadas, que 13 milhões de 
jovens como vós passassem, num período muito 
importante das suas vidas em que se formam as 
personalidades e se estabelecem os principais 
valores “para a vida”, por uma experiência de 
abertura a outras culturas e modos de pensar?
E se essa experiência fosse no contexto de um 
grupo de países que partilham uma base comum 
de valores sociais, políticos e culturais, como 
a liberdade e a tolerância? Acreditam que este 
projeto poderia contribuir decisivamente para 
consolidar estes valores?
Pois bem, foi o que aconteceu com o programa 
Erasmus+ que vem produzindo europeus há 36 
anos e que fez mais pelo projeto europeu do que 
qualquer outra iniciativa!
O que pretendemos com este Erasmus Campus 
é proporcionar-vos um contacto direto e que de 

outra forma seria talvez improvável, com algumas 
das mais importantes personalidades da nossa 
vida política, social e académica com quem 
possam debater as vossas ideias sobre o que 
significa ser europeu hoje.
Mas estou certa de que as vossas opiniões serão 
também muito importantes para os nossos 
oradores e certamente que o serão para a 
Agência Erasmus que gostaria muito de garantir 
que uma mobilidade Erasmus seja sempre uma 
ocasião de refletir sobre o que é necessário para 
alimentar esses valores que não podemos dar 
por garantidos e que são fundamentais para a 
consolidação da democracia. 

Sejam muito bem-vindos ao Erasmus Campus 
2023 – o bootcamp da democracia!

Créditos: 
Paulo Spranger /Globalimagens



Maria Inácia Rezola
COMISSÁRIA EXECUTIVA DA COMISSÃO 
COMEMORATIVA 50 ANOS 25 DE ABRIL 

O 25 de Abril é passado, mas também futuro.
A distância de quase cinco décadas confere ao 
25 de Abril de 1974 o inegável estatuto de objeto 
histórico. Nesse dia, um grupo de jovens capitães 
desencadeou um golpe de estado que, em menos 
de 24 horas, derrubou uma ditadura de quase 
meio século e acabou com uma guerra colonial que 
durava há mais de uma década, comprometendo 
o futuro de milhares de jovens. As vidas dos 
Capitães de Abril, assim como as de milhares 
de portugueses, alteraram-se radicalmente. E o 
rumo da história do país mudou decisivamente. 
Restaurando, de imediato, as liberdades 
fundamentais, estes jovens apresentaram um 
programa de democratização e descolonização 
que lançou as bases do Portugal democrático.
Pela sua importância e significado, o 25 de Abril 
cria a oportunidade para nos mobilizarmos e 
para a partilha de conhecimento e memórias. É 
fundamental que as novas gerações recebam 
este testemunho e se questionem: o que foi a 
ditadura? Como nos tornámos uma democracia? 

Como queremos que sejam os próximos 50 anos? 
Saber mais sobre a nossa história recente é 
fundamental para que as conquistas de Abril se 
mantenham vivas.
Para responder a esse desafio, o Programa 
da Comissão Comemorativa 50 anos 25 de 
Abril desenvolve-se em torno de dois eixos 
estruturantes – Memória e Futuro –, refletindo 
o caráter plural e multifacetado da nossa 
democratização. Recordamos o papel de 
diferentes atores no caminho que levou ao fim 
da ditadura. Revisitamos e tiramos ensinamentos 
de futuro do caminho percorrido, atualizando os 
princípios e os valores subjacentes ao Programa 
do Movimento das Forças Armadas: paz, liberdade, 
democracia e progresso. 
Nesta celebração do dia “inicial inteiro e limpo”, 
como lhe chamou a poetisa Sophia de Mello 
Breyner Andresen, convido todos a tomarem 
como suas as comemorações, assumindo os 
50 anos do 25 de Abril como seu património, 
renovando as suas conquistas.



Luís Vitorino
PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE MARVÃO

É com um enorme sentimento de satisfação e 
alegria que a Câmara Municipal de Marvão acolhe, 
pela primeira vez, o fórum de discussão Erasmus 
Campus – O Bootcamp da Democracia, uma ilustre 
iniciativa que visa dotar os jovens e as gerações 
futuras de ferramentas e conhecimento para o 
fortalecimento de laços democráticos. 
Ao longo de quatro dias, o Município marvanense 
vai encher-se de centenas de jovens participantes, 
ávidos de partilha e de debate sobre os pilares que 
sustentam as sociedades democráticas. A todos 
eles, oradores, palestrantes e organizadores do 
evento, congratulo e dou as boas-vindas. 
Iniciativas tão nobres como o “Erasmus Campus” 
nunca poderiam deixar de ser apoiadas pelo nosso 
município e de receber o nosso selo de confiança. 
Acreditamos firmemente que as decisões do 
presente ditam as tendências futuras e que ao 
capacitarmos os jovens com o conhecimento 
necessário para compreender e moldar essas 
mesmas propensões, estaremos a contribuir para 
uma geração mais consciente e comprometida 
com as causas públicas que a todos nos dizem 
respeito.
A escolha do concelho de Marvão para anfitrião 
deste evento não poderia deixar-nos mais 
honrados e orgulhosos. A história e o património 
cultural que o nosso município oferece servirão de 
cenário para discussões tão pertinentes como a 
cidadania, a participação democrática, a educação 

política, os direitos humanos e a responsabilidade 
cívica.
A região do Alto Alentejo, com a sua beleza natural 
e ambiente ímpares, irá conceder condições 
únicas para a reflexão e partilha de ideias. 
Afinal, tal como os nossos ecossistemas naturais 
dependem da diversidade para prosperar, 
também as democracias dependem do fluxo 
e variedade de pensamentos e perspetivas 
para florescer. Espera-se, destes dias, debates 
frutíferos e conexões duradouras.
O nosso agradecimento final vai para todos 
aqueles que se esforçaram para que este evento 
respeitável tenha lugar no nosso território. A vossa 
dedicação é notável. Que este evento seja um 
marco, não apenas para Marvão, mas para todos 
aqueles que dele fizerem parte, fortalecendo laços 
de amizade e network, em busca de sociedades 
mais justas e inclusivas.
Que este encontro seja uma fonte de inspiração 
para o Futuro, e que os ideais de democracia e 
cidadania aqui discutidos se espalhem como 
sementes, encontrando solo fértil nas mentes 
daqueles que irão liderar as próximas gerações.



Luís Loures
PRESIDENTE DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE PORTALEGRE

O Bootcamp da Democracia em Marvão.
Uma oportunidade única num território 
fantástico!
 
Em boa hora abraçámos a oportunidade de 
associar o Politécnico de Portalegre à realização 
do primeiro fórum de discussão Erasmus Campus 
– Bootcamp da Democracia em Marvão! Esta 
ligação deve-se não só ao facto de reconhecermos 
na Agência ERASMUS um papel preponderante 
na afirmação e promoção dos territórios, a 
nível nacional e internacional, mas também por 
considerarmos que o tema deste fórum não 
poderia ser mais atual, pertinente e integrador. 
E a verdade é que a cada passo dado na preparação 
deste evento, sentimos que se está a construir 
algo especial, que seguramente terá um impacto 
muito positivo em todos aqueles que venham a 
ter a oportunidade de integrar este Bootcamp. 
De facto, a possibilidade de conjugar num 
fórum comum, temáticas tão relevantes como 
a sustentabilidade da democracia, as eleições 
europeias e o próprio programa ERASMUS, 
constitui uma oportunidade extraordinária para 
debater o modo como algumas formulações 
partidárias recentes - que prometem oferecer 
soluções simples para problemas complexos 

- podem colocar em causa a sustentabilidade 
dos sistemas políticos, contribuindo de forma 
indelével para o empobrecimento da democracia 
em geral e do sistema democrático na União 
Europeia e particular. 
Neste sentido, e por acreditar que a democracia 
é de suma relevância para os jovens, considero 
este Bootcamp uma oportunidade única de 
participação ativa na sociedade, de promoção 
de valores fundamentais e de estímulo ao 
pensamento crítico. É importante mostrar aos 
jovens, os herdeiros do futuro, que têm na sua 
intervenção o poder de moldar o mundo, e 
que pese embora muitas vezes subvalorizada, 
a democracia é a ferramenta que lhes permite 
construir um futuro sustentável, justo e igualitário, 
sendo por isso fundamental que se envolvam 
ativamente na luta pela democracia, trabalhando 
para a fortalecer e perpetuar...
Que este fórum permita encorajar os jovens 
a participar de forma cada vez mais ativa na 
construção democrática e a trabalhar para 
superar os principais desafios da sua geração.
Um agradecimento especial à Agência ERASMUS 
pelo desafio que nos lançou e ao Município de 
Marvão por desde o início ter abraçado este 
desafio...



O QUE É?

ONDE E QUANDO?

O BOOTCAMP DA DEMOCRACIA

PARA QUEM?

O Erasmus Campus é um fórum de discussão e formação, apartidário, e focado em capacitar 
todos os participantes para uma cidadania ativa.
Esta iniciativa contará com diferentes formatos, práticos e dinâmicos, motivando todos os 
participantes a refletir sobre as temáticas europeias e proporcionará a oportunidade de 
interagirem e debaterem com oradores de alto nível, de diversas áreas.

A edição e 2023 do Erasmus Campus decorrerá na Vila de Marvão, entre 
os dias 14 e 17 de setembro.

A Agência Nacional Erasmus+ Educação e Formação organiza a primeira edição do Erasmus 
Campus – O Bootcamp da Democracia, com especial enfoque na temática da Participação 
Cívica e Democrática e conta com a Comissão Comemorativa 50 anos 25 de Abril como 
coorganizadora, bem como com o valioso apoio da Câmara Municipal de Marvão e do Instituto 
Politécnico de Portalegre.

O Erasmus Campus – O Bootcamp da Democracia vai contar com 30 jovens 
entre os 16 e os 26 anos de idade, dos quais 10% são obrigatoriamente 
lusodescendentes a viver em outros países. 



PROGRAMA

CREDENCIAÇÃO

ESTAÇÃO FERROVIÁRIA MARVÃO-BEIRÃ

BOAS-VINDAS

JANTAR

APRESENTAÇÕES DOS MENTORES AOS 
PARTICIPANTES

APRESENTAÇÃO SOBRE 
ARTESANATO LOCAL
O MONTADO ALENTEJANO

José Janela, Presidente do Núcleo Regional de 
Portalegre da Quercus;

WORKSHOP DE ARTESANATO LOCAL

José Maria Candeias Russo, Arte em Cortiça.

SESSÃO DE ABERTURA

Luís Costa, Vice-presidente da Câmara Municipal 
de Marvão; 

Luís Loures, Presidente do Instituto Politécnico 
de Portalegre;

João Faria, Comissário Executivo Adjunto da 
Comissão Comemorativa 50 anos 25 de Abril ;

Cristina Perdigão, Diretora da Agência Nacional 
Erasmus+ Educação e Formação;

SESSÃO 1
#NÃOPODIAS REUNIR-TE
PARTICIPAÇÃO CÍVICA E ASSOCIATIVISMO

Catarina Ruivo, Presidente da Federação 
Académica de Lisboa;

Maria Emília Brederode Santos, Presidente do 
Conselho Nacional de Educação de 2017 a 2022 
e membro da resistência estudantil à ditadura 
do Estado Novo;

Rui Oliveira, Presidente do Conselho Nacional de 
Juventude;

14 SETEMBRO

16H30

17H00

20H00

18H00

18H30

17H30

21H00

ENCONTRO COM MENTORES (1)22H30



PROGRAMA

PEQUENO-ALMOÇO PEQUENO-ALMOÇO

ALMOÇO

JANTAR

SAÍDA PARA O CASTELO DE MARVÃO

CANTARES ALENTEJANOS

ENCONTRO COM MENTORES (3)

REGRESSO À ESTAÇÃO FERROVIÁRIA DE 
MARVÃO-BEIRÃ

ENCONTRO COM MENTORES (2) 
(Divididos em dois grupos)

Rail Bike

CAFÉ E BOLEIMA

INTERVENÇÃO DO SENHOR PRESIDENTE DA 
ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA

Augusto Santos Silva, Presidente da Assembleia 
da República;
USA PARA CAFÉ

SESSÃO 2
#NÃOPODIAS ADOECER 
E #NÃOPODIAS TER FÉRIAS PAGAS
CONDIÇÕES DE VIDA

Mário Ribeiro, Alto Comissariado para as 
Migrações;

Miguel Ribeirinho, Delta Cafés.

SESSÃO 5
#NÃOPODIAS VOTAR 
DEMOCRACIA REPRESENTATIVA

Benedita Urbano, Universidade de Coimbra;

João Faria, Comissário Executivo Adjunto da 
Comissão Comemorativa 50 anos 25 de Abril;

SESSÃO 3
#NÃOPODIAS EXPRESSAR-TE 
HISTÓRIA E MEMÓRIA DE ABRIL

Irene Pimentel, Historiadora;

José Pacheco Pereira, Historiador.

SESSÃO 6
#NÃOPODIAS SONHAR COM UM CURSO
ENSINAR, APRENDER: A EDUCAÇÃO EM 
DEMOCRACIA

Eduardo Marçal Grilo, Ministro da Educação de 
1995 a 1999;

Elvira Fortunato, Ministra de Ciência, Tecnologia 
e Ensino Superior;

Israel Paródia, Bolseiro da Fundação Calouste 
Gulbenkian / Embaixador da Educação Inclusiva;

 João Costa, Ministro da Educação.

SESSÃO 4
A GUERRA 
OFICINA BASEADA NO LIVRO “A GUERRA”

Com texto de José Jorge Letria, ilustrações de 
André Letria e edição do Pato Lógico. 

15 SETEMBRO 16 SETEMBRO

8H00 8H30

12H30

20H00

15H30

19H00

22H00

23H00

8H45

14H00

9H30

10H30

16H15

11H30

18H00

CAFÉ E BOLEIMA

CAFÉ E BOLEIMA

11H15

15H45



PROGRAMA

ALMOÇO PEQUENO-ALMOÇO

JANTAR

ALMOÇO

SAÍDA PARA CASTELO DE VIDE
Casa da Cidadania Salgueiro Maia

CONCERTO ORQUESTRA LOCAL

ENCONTRO COM MENTORES (4) PARTIDA DOS PARTICIPANTES

REGRESSO À ESTAÇÃO FERROVIÁRIA DE 
MARVÃO-BEIRÃ

PROGRAMA DE RÁDIO 
#NÃOPODIAS 
da Antena 3 e da Comissão Comemorativa 50 
anos 25 de Abril, gravado ao vivo 

CONCLUSÕES E RECOMENDAÇÕES FINAIS 
PELOS PARTICIPANTES

ENCERRAMENTO

Maria Inácia Rezola, Comissária Executiva da 
Comissão Comemorativa 50 anos 25 de Abril; 

Cristina Perdigão, Diretora da Agência Nacional 
Erasmus+ Educação e Formação; 

Luís Vitorino, Presidente da Câmara Municipal de 
Marvão.

SESSÃO 7
#NÃOPODIAS DISCORDAR 
O PLURALISMO COMO RECURSO PARA 
PENSAR O FUTURO

Pedro Lauret, Capitão de Abril;

Joana Melo Antunes, Investigadora.

SESSÃO 8
#NÃOPODIAS SER EUROPEU
A EUROPA E A CONSTRUÇÃO DA PAZ

Luís Filipe de Castro Mendes, Embaixador;

Nuno Severiano Teixeira, Diretor do Instituto 
Português de Relações Internacionais;

Sofia Moreira de Sousa, Representante da 
Comissão Europeia em Portugal.

16 SETEMBRO 17 SETEMBRO

13H00 8H00

19H00

13H00

14H30

20H30

22H00 15H00

17H00

18H30

11H00

12H00

15H00

9H00

CAFÉ E BOLEIMA CAFÉ E BOLEIMA16H30 10H30

SAÍDA PARA A IGREJA DE SANTIAGO

REGRESSO À ESTAÇÃO FERROVIÁRIA DE 
MARVÃO-BEIRÃ

20H00

21H30



MAPA

MARVÃO

CASTELO DE MARVÃO

IGREJA DE SANTIAGO

https://goo.gl/maps/2uWqD4Sk2CARGE9U7
https://goo.gl/maps/boPJ9G93yMbRCnu99


MARVÃO

CASTELO DE VIDE

CASA DA CIDADANIA 
SALGUEIRO MAIA

ESTAÇÃO FERROVIÁRIA
MARVÃO - BEIRÃ

https://goo.gl/maps/QMVHzWw2twgXAgm47
https://goo.gl/maps/XU6hdkepmxfGGEjm8
https://goo.gl/maps/3Vb1o6FPCSaUtcze7
https://goo.gl/maps/TG2yghHuiKoZZ7RY6


PARTICIPANTES

ALEX PAIVA
19 Anos – Povoação – Açores
Estudante – Universidade dos Açores

ANGÉLICA VEDANA 
27 anos – Loures
Trabalhadora – Estudante | Universidade Nova de Lisboa

ALICE VAZ GUERREIRO FERNANDES VEIGA
17 anos – Sintra

Estudante – Escola Secundária de Santa Maria

Sou o Alex Paiva e tenho 19 anos. Frequento o Curso de História na 
Universidade dos Açores. Sempre demonstrei muito interesse pela minha 
área de estudo e pela política nacional e internacional, reconhecendo 
a relevância da Democracia para o desenvolvimento de uma nação e 
para a existência de uma maior justiça social. Considero-me uma pessoa 
responsável e procuro ser um cidadão ativo e consciente.

Sou a Angélica Vedana, investigadora brasileira com mestrado em 
Património Cultural (Universidade do Minho) e, atualmente, frequento 
o programa de doutoramento em Antropologia: Políticas e Imagens da 
Cultura e Museologia (Universidade NOVA de Lisboa). Sou especializada 
em património difícil, memória, e nos legados intangíveis e tangíveis de 
ditaduras e acontecimentos traumáticos da história, com uma dissertação 
de mestrado focada no património da ditadura civil-militar brasileira e a 
contestação do mesmo em espaços públicos e políticos, como é o estudo 
de caso da Câmara Municipal de Porto Alegre. Já trabalhei no campo 
da investigação, bem como em museus, festivais de arte, laboratório de 
arqueologia e projetos de voluntariado pelo património cultural. Alguns 
dos meus interesses são o património imaterial, o património difícil, política 
e antropologia do turismo. No âmbito do doutoramento, pesquiso as 
comemorações do 25 de Abril na atualidade.

Sou a Alice, tenho 17 anos, vou para o 12º ano de Línguas e Humanidades 
e gostaria de vir a trabalhar numa instituição europeia. Sou alegre, gosto de 

fazer novas amizades e adoro trabalhar em equipa.

/alex.paiva8

/historiaetal

/alicevazveiga

http://instagram.com/alex.paiva8
http://instagram.com/historiaetal
http://instagram.com/alicevazveiga


BERNARDO FORTUNA REBELO E SILVA
26 anos – Covilhã

Jovem Profissional - Fundação Lapa do Lobo

BÁRBARA SOUSA
16 anos – Vila Franca de Xira
Estudante - Escola Básica e Secundária Dom Martinho Vaz de Castelo Branco

CAROLINA MARTINS PESSOA
19 anos – Torres Novas
Estudante - Universidade Nova - Faculdade de Ciências Sociais e Humanas

Sou natural de Belmonte e aí vivi até aos meus 18 anos, apesar de estar a 
estudar na Covilhã a partir do sétimo ano. Fiz o a licenciatura e mestrado em 

Economia na Universidade Nova de Lisboa, tendo pelo meio feito Erasmus 
em Roma e tirado um gap year financiado por uma bolsa da NOVA SBE e da 

Gap Year Portugal que me levou a viajar por alguns países asiáticos durante 7 
meses. Trabalhei em Lisboa numa consultora tecnológica enquanto acabava 

o mestrado e depois disso trabalhei em Bruxelas numa consultora económica 
durante pouco mais de ano e meio. Regressei a Portugal com vista a dar uma 
oportunidade a algumas ideias que tinha vindo a acumular, relacionadas com 

a escrita literária. Atualmente estou a passar ao papel uma dessas ideias - a 
criação de um romance apoiado por uma bolsa literária da Fundação Lapa do 

Lobo. Faço-o como residência principal na cidade da Covilhã enquanto vou 
participando pontualmente em atividades culturais promovidas localmente e 

apoio também como voluntário a associação Gap Year Portugal.

Olá, sou a Bárbara e tenho 16 anos. Estudo na Póvoa de Santa Iria e estou 
no 11º ano no curso de ciências e tecnologias. Gosto do verão, de ir à praia 
e de música, gosto de concertos e festivais. Gosto muito de viajar e no 
futuro gostaria de trabalhar em algo que me permitisse conhecer o mundo 
todo. Sou sociável e comunicativa (há quem diga tagarela) e gosto muito de 
conhecer pessoas novas e fazer amigos.

O meu nome é Carolina Pessoa, tenho 19 anos, sou apaixonada por 
aprender e vivenciar novas experiências, considero-me uma pessoa 
muitíssimo dedicada e trabalhadora.

/barbararpsousa

/carolina.pessoa04

http://instagram.com/barbararpsousa
http://instagram.com/carolina.pessoa04


CATARINA FERNANDO
16 anos – Barreiro
Estudante - Escola Secundária de Santo André, Barreiro

Sou a Catarina Fernando. Tenho 16 anos e adoro tudo o que seja uma 
boa aventura e tudo sobre o mundo que nos rodeia. Gosto imenso de me 
envolver nos projetos da minha escola, viajar, conhecer novos costumes 
e culturas, passar tempo com a minha família…e sou apaixonada, entre 
outras coisas, pela arte do desenho e da representação.  Sou voluntária 
na instituição Refood onde entrego comida a famílias carenciadas, sendo 
que uma das principais razões pelas quais me decidi inscrever no projeto 
foi para perceber como posso contribuir para a construção de um país 
civicamente e democraticamente mais ativo.

CLÁUDIO MIGUEL CORDEIRO MATIAS
17 anos – Mação

Estudante - Agrupamento de escolas Verde Horizonte Mação

FRANCISCO COLAÇO
17 anos - Horta

Estudante - Escola Secundária Manuel de Arriaga

Sou o Cláudio Matias, um jovem curioso, entusiasta e solidário. Gosto 
de novas experiências e raramente me recuso a sair da minha zona 

de conforto. Aprecio tudo aquilo que eleve os meus conhecimentos, 
sobretudo acerca do mundo que me rodeia e da razão de ser das coisas. 

Gosto de ajudar os outros, nem que seja através de uma boa conversa. 

Sou o Francisco Colaço, nasci em Lisboa onde com 1 ano de idade me mudei 
para os Açores devido à carreira profissional da minha mãe. No Faial (ilha 

onde moro) sou uma pessoa envolvida em atividades diversas e desportos 
diversos, tenho uma pequena paixão por ativismo, cinema e política. Tento 
integrar estes interesses na minha vida com a participação em programas 

como o parlamento de jovens, coordenando o núcleo da amnistia na minha 
ilha e sendo sócio do cineclube-faial. Pratico natação de competição federada 

e pratico outros diversos desportos como forma de lazer, como a vela, 
badminton, entre outros. Sou uma pessoa proativa e responsável, com um 

intenso sentido de curiosidade que despertou o meu amor por viajar. Tento 
saber e descobrir o máximo sobre diferentes culturas e conhecer diferentes 

pessoas, considerando esta uma das minhas melhores qualidades.

CONSTANÇA PRADO
19 anos – Odemira
Estudante – NOVA FCSH

Sou a Constança, tenho 19 anos e estudo ciência política e relações 
internacionais na NOVA FCSH. Sou uma pessoa criativa, motivada e 
determinada. Sou curiosa sobre os problemas sociais e políticos atuais, 
tanto no país como no mundo. Gosto de escrever, de pintar, de ler e de 
cozinhar, sou sociável e aberta aos outros.

/cata.f.023

/claudi0matias

/kiko_colaco

http://instagram.com/cata.f.023
http://instagram.com/claudi0matias
http://instagram.com/kiko_colaco


HELENA SOFIA DA SILVA MONTEIRO GREGÓRIO
18 anos – Batalha

Estudante

Aficionada de diálogo intercultural e humanitarismo, o meu nome é Helena 
Gregório. Nascida a 8 de setembro de 2005, no distrito de Leiria, tirei 

um ano, após concluir o Ensino Secundário, para conhecer, como desde 
sempre ambicionei, o mundo para além do Mosteiro da Batalha.

DYLAN PEREIRA RODRIGUES
22 anos – Caracas, Venezuela
Trabalhador-Estudante | Universidad Metropolitan

Sou o Dylan Rodrigues e sou graduado em Estudos Liberais pela Universidade 
Metropolitana de Caracas (UNIMET), com um Minor em Políticas Públicas, 
Inovação Social e Sustentabilidade, um Minor em Pensamento Político e um 
Minor em Civilizações Europeias. Atualmente sou estudante do terceiro ano 
de Economia Empresarial na Universidade Metropolitana. Tenho formação 
jurídica, especialmente focada em Direito Internacional dos Direitos Humanos 
e Direito Internacional Humanitário.  Ex-aluno do Programa de Fortalecimento 
do Serviço Público na América Latina da Fundação Botín em parceria com a 
Universidad de Los Andes (Colômbia), a Universidade de Salamanca (Espanha) 
e a Fundação Getúlio Vargas (Brasil). Alumni do Programa Jovens Líderes 
Ibero-americanos da Fundação Carolina dessenvolvido em Madrid, Bruxelas e 
Málaga; Egresado do programa Public Policy and Administration in a Disruptive 
and Transformative Era da UAM e realizado na Harvard University. Trabalho 
como editor-chefe da “Revista Diplomacia”, colunista de opinião no jornal 
El Universal e analista político em programas de televisão como “Brújula 
Internacional”. Fui recentemente nomeado como coordenador académico da 
Academia Diplomática Iberoamericana. 

INÊS CARVALHO COSTA 
17 anos – Vila Nova de Famalicão
Estudante - Agrupamento de escolas Camilo Castelo Branco regular

O meu nome é Inês Costa tenho 17 anos e venho de Vila Nova de Famalicão.  
Considero-me uma pessoa sociável, interessada, sensível, engraçada, motivada, 
curiosa, aventureira e proativa. Nos meus tempos livres gosto de fazer 
desporto, ler, sair com os meus amigos, tocar guitarra, aprender novas coisas, 
ver filmes e tirar fotografias.

INÊS SOFIA NUNES ALVES DA MATA LEITÃO
18 anos - Odivelas

Estudante - Escola Profissional Magestil

Olá, sou a Inês, tenho 18 anos e sou de Lisboa. Terminei o ensino 
secundário em Gestão e estou a candidatar-me à universidade. Nos 

meus tempos livres, gosto de envolver-me em iniciativas e projetos que 
estimulam o envolvimento dos jovens no desenho da sociedade.

/dylanjpereira

/ines_costa_25

/s.inesss

/helenagrg

http://instagram.com/dylanjpereira
http://instagram.com/ines_costa_25
http://instagram.com/s.inesss
http://instagram.com/helenagrg


INÊS SOFIA PEDREIRA IGLÉSIAS
17 anos- Viana do Castelo
Estudante - Escola Secundária de Santa Maria Maior

INÊS ENGRÁCIA
20 anos – Lisboa

Estudante - Faculdade de Ciências Socais e Humanas da Universidade Nova de 
Lisboa

Sou uma pessoa extremamente dedicada e perfeccionista. Sou o tipo de 
pessoa que se envolve em tudo o que lhe é proposto e que não descansa 
até que tudo esteja perfeito. Ao mesmo tempo valorizo imenso o tempo 
de qualidade com os meus amigos, família, e até comigo mesma. Pretendo 
seguir o curso de Ciência Política e Relações Internacionais, daí o meu 
envolvimento no projeto por ser uma temática que me interessa bastante.

O meu nome é Inês Engrácia, nasci e vivi toda a minha vida em Lisboa. 
Tenho dezanove anos e encontro-me a frequentar o último ano do curso 

de Ciência Política e Relações Internacionais. Nos meus tempos livres gosto 
de escrever, sendo esta uma das minhas maiores paixões, e de ler, bem 

como de ouvir música e viajar.

JOANA AZEITEIRO
25 anos – Mafra
Jovem profissional – Técnico Lisboa

Joana “A Pessoa Cujo Único Traço de Personalidade É o Apelido” Azeiteiro. 
Filha, neta e sobrinha de professores, encontrei um ponto de equilíbrio 
entre o amor pela educação e pela União Europeia - chama-se “Programa 
Erasmus+” e faz maravilhas.  Licenciei-me em Estudos Europeus e terminei 
recentemente o mestrado em Economia Internacional e Estudos Europeus; 
no entanto, procurei sempre enriquecer o meu percurso académico 
e aprender além-fronteiras - entre estudos, intercâmbios, cursos de 
formação e associados, já foram mais de 15 os projetos internacionais que 
contaram com a minha presença.

JOANA RODRIGUES OLIVEIRA
16 anos – Vila Franca de Xira

Estudante - Escola secundária Gago Coutinho

Olá, o meu nome é Joana Oliveira, tenho 16 anos sou de Vila Franca de Xira. 
Considero-me uma pessoa extrovertida, empática e com um bom espírito 

de liderança. Nos meus tempos livres pratico dança, leio e gosto de uma 
boa saída com amigos. Em relação ao meu futuro pretendo seguir relações 

internacionais para poder vir a trabalhar na área da política.

/iness.iglesiass

/azeiteira

/inesmartins.e

/joana_rodrigues_18

http://instagram.com/iness.iglesiass
http://instagram.com/azeiteira
http://instagram.com/inesmartins.e
http://instagram.com/joana_rodrigues_18


JOAQUIM JOÃO BARREIROS FREIRE NUNO SERAFIM
23 anos – Sousel

Jovem profissional - CASES - Cooperativa António Sérgio para a Economia Social

Olá! O meu nome é Joaquim e tenho 23 anos. Sou natural de Sousel e 
trabalho em políticas públicas para a área do voluntariado na CASES - 
Cooperativa António Sérgio para a Economia Social. Sou formado em 

Relações Internacionais pela Universidade de Lisboa e o Erasmus feito em 
Itália foi a experiência verdadeiramente transformadora na minha vida. 

MADISON FARHOOD
22 anos – Ontário – Canadá
Estudante - Queen’s University

Sou a Madison tenho 21 anos, sou natural de Waterloo, Ontário, Canadá 
e descendente de portugueses. Tenho família portuguesa a viver por todo 
o mundo, incluindo Canadá, França, e Portugal nas cidades de Lisboa e 
Tomar. Formei-me recentemente na Queen’s University, no Canadá, onde 
estudei Ciências Políticas, com Honra, formei-me na Dean’s List, recebendo 
reconhecimento da escola por seu alto desempenho acadêmico. Durante 
meu tempo na Queen’s University, Madison publiquei um artigo Académico 
intitulado: “Might vs. Will: A realistic Assessment of the Russo-Ukrainian 
Conflict and it’s Probable Outcome” no Student Strategy and Security Journal 
on International Relations, que pode ser lido online. Enquanto estive na 
Queen’s University, pertenci à equipa de dança competitiva do colégio e 
fui instrutora escolar. Fiz também parte de muitas sociedades, incluindo a 
Liderança Feminista em Política da Rainha e o Charity Fashion Show da Vogue. 
Hoje, sou voluntária num abrigo local para pessoas sem-abrigo chamado A 
Better Tent City  em Kitchener Ontário. Espero levar o meu conhecimento 
de Política Canadense e Relações Internacionais para o Erasmus+ Portugal e 
visitar a família!.

JOÃO PEDRO DUARTE PEREIRA
26 anos - Barcelos
Estudante - IPCA

Sou o João Pereira, um Jovem Barcelense que estuda no IPCA, a área do 
direito, mais propriamente Solicitadoria. Uma das minhas paixões é a 
liderança de pessoas daí ser dirigente associativo, onde já fui colaborador, 
Vice-presidente e fui presidente da Associação Académica do IPCA, 
também sido vice-presidente da FNAEESP e agora presidente, também 
liderei um grupo de jovens em Barcelos durante 2 anos! Interessa-me a 
área do direito, do marketing e da gestão.

/madisonfarhood

/jp_pereira27

/jj__serafim

http://instagram.com/madisonfarhood
http://instagram.com/jp_pereira27
https://www.instagram.com/jj__serafim


MARGARIDA DE BRITO ROSA
24 anos – Ponta Delgada
Jovem Profissional - Direção Regional dos Assuntos Europeus e Cooperação Externa

MARIANA COSTA REIS MARQUES
21 anos – Silves
Estudante – Universidade do Algarve

O meu nome é Margarida Rosa e sou natural da Ilha de São Miguel, nos 
Açores. Desde cedo ambicionei conhecer o mundo além do horizonte. 
Aos oito anos mudei-me para o continente, tendo vivido em Almada até 
janeiro do presente ano, altura em que regressei às origens por motivos 
profissionais. O meu constante interesse pela atualidade nacional e 
internacional, pela justiça social, pelos direitos humanos e pelas relações 
entre os povos, levou-me a estudar Relações Internacionais. Curiosa e 
observadora, empenho no meu dia-a-dia uma postura otimista, mas 
cautelosa, equilibrando o meu carácter sonhador com o realismo, 
procurando sempre o bem comum e um mundo melhor.

Chamo-me Mariana Marques, tenho 21 anos e sou de Armação de Pêra, 
no Algarve. Terminei este ano a Licenciatura em Economia na Universidade 
do Algarve e fui admitida no mestrado em Economia do Turismo e 
Desenvolvimento Regional na mesma instituição de ensino. 

MARGARIDA MESQUITA DAVID 
22 anos – Lisboa

Jovem profissional - PwC

MARIANA MATOS RODRIGUES
25 anos – Luxemburgo

Estudante - Eindhoven University of Technology

Sou uma pessoa de muitos interesses, desde as artes e música à história 
e à matemática. Tirei a licenciatura em Gestão e atualmente trabalho 
em auditoria. Durante a minha licenciatura, vivi um ano em Bruxelas, 

onde aprofundei o meu interesse pela política e instituições europeias. 
Pretendo fazer um mestrado que junte a economia e desenvolvimento às 

Políticas Públicas, porque a minha principal ambição é ter um papel ativo e 
impactante na sociedade, e conhecer pessoas como as mesmas motivações. 

As questões que mais me preocupam são a educação e a crescente 
polarização, bem como o seu impacto na forma como comunicamos e 

absorvemos informações, especialmente entre as camadas mais jovens.

Sou a Mariana Rodrigues, gosto de boa comida, de fazer desporto e de 
um livro que me faça viajar. Nasci no concelho de Ourém, onde vivi até 

aos14 anos. Em 2013, emigrei para o Canadá e no ano seguinte para 
o Luxemburgo. Atualmente, sou estudante de Engenharia Biomédica 
na Eindhoven University of Technology nos Países Baixos. No futuro, 

ambiciono uma carreira que combine conhecimento técnico com a vida em 
sociedade.

/margariidabr

/marianacrmarques 

/marianarodrigues2798

http://instagram.com/margariidabr
http://instagram.com/marianacrmarques
http://instagram.com/marianarodrigues2798


MARIANA VIOLANTE LÚCIO
16 anos - Avis
Estudante - Escola Secundária de Ponte de Sor

O meu nome é Mariana Lúcio, e nasci em Almada. Em 2009, eu e os meus 
pais mudámo-nos para Benavila, onde residimos atualmente. Frequentei 
o ensino básico no Agrupamento de Escolas de Avis. Atualmente prossigo 
com os meus estudos na Escola Secundária de Ponte de Sor, na área de 
Línguas e Humanidades. Tenho como objetivo frequentar um dos seguintes 
cursos universitário: Relações Internacionais, História, ou Ciências Políticas. 
Desde cedo fui incentivada a experimentar diversas áreas, desenvolvendo 
alguns hobbies, como por exemplo, ler, pintar, desenhar. Frequentei aulas de 
equitação e a Escola de Música de Avis.

MATILDE GASPAR
18 anos – Seixal

Estudante - Escola Secundária Manuel Cargaleiro

RAQUEL JOÃO DE DEUS ALVES
16 anos – Borba
Estudante - Escola Secundária Públia Hortênsia de Castro (Vila Viçosa)

Olá, o meu nome é Matilde, tenho 18 anos e vou entrar agora para a 
faculdade. Gosto imenso de ler e de aprender, gosto de boa conversa e de 
pessoas simpáticas. Quero seguir neurociências e estudar no estrangeiro. 
Acredito que tenho uma missão no mundo, assim como cada um de nós. 
Considero-me simpática, amiga, séria quando tenho de ser, mas também 

descontraída. Adoro aprender sobre o mundo e como ele funciona. Estou 
muito entusiasmada com esta atividade!

Olá! Sou a Raquel, tenho 16 anos, resido em Rio de Moinhos, freguesia do 
concelho de Borba, uma pequena e bonita aldeia do Alto Alentejo. Vou agora 
iniciar o 11º ano, no curso de Ciências e tecnologias, biologia e geologia 
é a disciplina que mais gostei, pois permitiu-me conhecer mais sobre o 
Ser Humano e sobre mundo que nos rodeia. Participei em 3 edições do 
Parlamento dos Jovens, numa delas cheguei à fase nacional, é um projeto 
muito enriquecedor, no próximo ano letivo vou tentar formar uma lista. 
Participo em vários projetos sobre a igualdade de género, o combate à 
discriminação sexual e étnica e o apelo à prevenção do impacto negativo 
do ser humano na natureza. São alguns dos temas que me interessam e 
que a meu ver ainda temos muito por que “lutar”: alcançar uma sociedade 
igualitária, com respeito pela diversidade, que nos permita ser quem somos 
e cuidar do nosso planeta e preservar a natureza. Gosto muito de falar e 
de conhecer novas pessoas e novos lugares, creio que temos sempre algo 
a aprender! Entrei neste projeto por essa mesma razão e porque somos a 
nova geração e acho que temos que continuar a lutar pela democracia e pela 
liberdade! Fiquei especialmente agradada pelo facto deste projeto decorrer 
“na minha zona”, o Alentejo, que tantas vezes é desvalorizado, contudo, é 
um lugar especial e único, que muito lutou pela sua liberdade, com muito 
potencial, cabendo agora à minha geração cuidar e ajudar a desenvolver!

/mariana_vlucio

/raquel___alves__

/_matilde.g._ 

http://instagram.com/mariana_vlucio
http://instagram.com/raquel___alves___
http://instagram.com/_matilde.g._


MAYA ELVINO DE SOUSA AFONSO
18 anos – Aveiro
Estudante

Eu sou a Maya e, embora goste de brincar que toda a minha personalidade 
se baseia na minha altura, sou também uma estudante, e uma estudante 
muito curiosa. Embora seja considerada alta no meu país de origem - a 
Índia - estou mais perto da altura média aqui em Portugal, onde estou a 
prosseguir os meus estudos. Se encontrar um estudante (um pouco) alto a 
ouvir música, a ler ou a jogar sudoku, é provável que me tenha encontrado.

RAQUEL SANTOS 
19 anos – Seixal

Estudante - Escola secundária Cacilhas-Tejo, CeX

Sou a Raquel Santos e sou do Seixal. Considero-me uma pessoa super 
sociável e com uma boa comunicação, uma facilidade em fazer amizades. 
Tenho um espírito reivindicativo e tenho sempre de dar a minha opinião 
(respeitando a dos restantes) sobre qualquer assunto. Sou uma pessoa 

alegre e nada pessimista.

/raquelxz_

http://instagram.com/raquelxz_


ATIVIDADES

Os Lagoias de Portalegre
GRUPO DE CANTE ALENTEJANO

Os grupo de cante Os Lagoias de Portalegre 
surgiram integrados no Orfeão de Portalegre 
em Julho de 2014 e tiveram a sua primeira 
atuação num concerto de Natal desse 
mesmo ano na sé catedral de Portalegre. 
Mais recentemente, em março de 2023, 
constituíram-se associação e são agora um 
agente cultural de pleno direito. Durante estes 
9 anos de atividade cultural participaram em 
vários cenários, desde atuações em palco 
como animações de rua, e em todo o tipo de 
eventos, seja de cariz religioso, cerimónias 
oficiais comemorativas, casamentos, 
aniversários, festas populares, e outros. Com 
atuações em todo o país e em Espanha onde 
através de um projeto com os professores da 
Escola de Artes do Norte Alentejano levamos 
a palco músicas do cancioneiro popular de 
cante acompanhado pelos instrumentos 
clássicos como Piano, violinos, contrabaixo e 
trompete. Mais recentemente desenvolvemos 

atuações vocacionadas aos grupos de turismo 
e enoturismo, com workshops onde se canta 
e se explicam as raízes e as especificidades 
do Cante. Este ano contam com mais de 40 
atuações sendo o grupo mais ativo do Alto 
Alentejo.



A Academia
ACADEMIA INTERNACIONAL DE MARVÃO PARA A MÚSICA, ARTES E CIÊNCIAS

A Academia Internacional de Marvão para a 
Música, Artes e Ciências é uma associação 
cultural sem fins lucrativos comprometida com 
o desenvolvimento de ações pluridisciplinares 
no âmbito da música, artes e ciências.

Surge da confirmação do potencial de 
Marvão, Castelo de Vide e Portalegre para 
acolher concertos de música clássica, pela 
especial apetência dos seus seculares espaços 
patrimoniais e do peculiar enquadramento 
natural.

Promove masterclasses, residências artísticas 
e científicas, concertos, atividades de campo, 
exposições, workshops, ações de formação 
ou sensibilização e foi a entidade responsável 
por executar, em parceria com a Direção 
Regional de Cultura do Alentejo, o projeto 
“Música, Artes e Ciência”, um dos vencedores 
do Orçamento Participativo de Portugal.

Pretende valorizar, para além do património 
cultural, os recursos naturais singulares que 

corporizam o Parque Natural da Serra de 
São Mamede, em especial nos espaços da 
Quinta dos Olhos d’Água, propriedade do 
ICNF – Instituto de Conservação da Natureza 
e das Florestas, I.P. entidade com a qual foi já 
firmado um protocolo de colaboração.



Workshop de artesanato local
ARTE EM CORTIÇA

Descubra a essência artesanal de Portalegre 
com José Maria Candeias Russo, um talentoso 
artesão nascido nesta região. Sua paixão está 
enraizada num dos tesouros mais valiosos da 
área - a cortiça. Com habilidade e dedicação, 
José Maria aprendeu o ofício com seu sogro, 
dedicando-se à criação de peças únicas em 
cortiça, desde que se aposentou há três anos. 
 
A sua habilidade extraordinária é evidente 
numa ampla variedade de peças, desde 
bancos e geleiras até relógios, bilhas 
aletejanas e presépios. A cortiça, um material 
nobre e altamente resistente, é moldada 
com maestria pelo artesão, resultando 
em criações que combinam beleza e 
funcionalidade de forma harmoniosa. 
 
Além de sua durabilidade e estética, a 
cortiça também possui propriedades 
termorreguladoras, mantendo o calor e o 
frio com eficiência. Essa qualidade única 
adiciona um toque especial às peças de 

José Maria, tornando-as não apenas 
artefatos excepcionais, mas também uma 
parte vibrante da história de Portalegre.  



MENTORES

GONÇALO OSÓRIO 
DE CASTRO

Presidente da direçao da AACEP 
- Associação Académica de 

Ciências Económicas e Políticas 

NOUR RIBEIRO
Direcção Nacional da Juventude 

Comunista Portuguesa

JOANA SÁ PEREIRA
Deputada do PS

SOFIA BARBEIRO
Gestora de Projetos na Fundação 

Calouste Gulbenkian

RICARDO NORA
Presidente da Federação 
Académica do Desporto 

Universitário

TERESA COELHO
Co-Founder Próxima Geração



ORADORES

CRISTINA PERDIGÃO
Diretora da Agência Nacional 

Erasmus+ Educação e Formação

LUÍS VITORINO
Presidente da Câmara Municipal 

de Marvão

LUÍS COSTA
Vice-presidente da Câmara 

Municipal de Marvão

LUÍS LOURES
Presidente do Instituto 

Politécnico de Portalegre

JOÃO FARIA
Comissária Executiva da 

Comissão Comemorativa 50 anos 
25 de Abril 

MA INÁCIA REZOLA
Comissária Executiva da 

Comissão Comemorativa 50 anos 
25 de Abril 

M.A EMÍLIA BREDERODE  
SANTOS

Presidente do Conselho Nacional 
de Educação de 2017 a 2022 e 

membro da resistência estudantil 
à ditadura do Estado Novo 

JOSÉ MARIA 
CANDEIAS RUSSO

Arte em Cortiça

CATARINA RUIVO
Presidente da Federação 

Académica de Lisboa



MIGUEL RIBEIRINHO
Corporate Affairs at Delta Cafés

JOSÉ PACHECO PEREIRA
Historiador

ANDRÉ LETRIA
Ilustrador

MÁRIO RIBEIRO
Alto Comissariado para as 

Migrações

LUÍS FILIPE DE CASTRO 
MENDES

Embaixador

PEDRO LAURET
Capitão de Abril

JOANA MELO ANTUNES
Investigadora

JOÃO COSTA
Ministro da Educação

ELVIRA FORTUNATO
Ministra de Ciência, Tecnologia

 e Ensino Superior

IRENE PIMENTEL
Historiadora

RUI OLIVEIRA
Presidente do Conselho Nacional 

de Juventude



AUGUSTO SANTOS SILVA
Presidente da Assembleia 

da República

ADELINO MIGUÉNS
Presidente da Junta de Freguesia 

Beirã

JOSÉ JANELA
Presidente do Núcleo Regional 

de Portalegre da Quercus

EDUARDO MARÇAL GRILO
Ministro da Educação 

(1995 a 1999)

ISRAEL PARÓDIA
Bolseiro da Fundação Calouste 

Gulbenkian / Embaixador da 
Educação Inclusiva

BENEDITA URBANO
Professora da Faculdade de 
Direito da Universidade de 

Coimbra

NUNO SEVERIANO 
TEIXEIRA

Diretor do Instituto Português de 
Relações Internacionais

SOFIA MOREIRA DE SOUSA
Representante da Comissão 

Europeia em Portugal



Esta iniciativa é promovida em parceria com a 
Comissão Comemorativa 50 Anos 25 de Abril. 

Até 2026, vamos celebrar a Liberdade e a Democracia.
 Juntos, podemos construir uma sociedade mais conhecedora da sua história recente, 

e mais participativa, plural e democrática. 

Acompanhe as Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril e participe. 

TODOS SÃO BEM-VINDOS.


