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O BOOTCAMP DA INCLUSAO E DIVERSIDADE

Esta é a quarta edicao do Erasmus Campus!

Escolnemos como tema para cada edigdo
deste encontro, uma das quatro prioridades
transversais do programa Erasmus+: Inclusdo e
diversidade, Transicao digital, Sustentabilidade
ambiental e Participagdo democratica.

Ficou para o fim uma das mais desafiantes: a
Inclusdo e diversidade!

Sabemos que, apesar dos esforcos para desenhar
e aplicar um Erasmus+ mais inclusivo, ainda ha
muito por fazer. Falta, sobretudo, assegurar uma
divulgacdo ainda mais eficaz, capaz de chegar a
cada jovem e de mostrar, de forma concreta,
que possibilidades existem para a sua situagao.
Preocupam-nos os jovens que hesitam, sem
saber se devem ou ndo realizar uma mobilidade
Erasmus; mas preocupam-nos ainda mais aqueles
gue nunca chegam a perguntar, na sua escola ou
universidade, se o Erasmus+ também pode ser
para eles.

Por isso, esta oportunidade de vos transmitir
as reais possibilidades existentes e de vos pedir
que levem a informacdo até aos vossos colegas e
amigos é tdo importante.

A ideia de inclusdo no Erasmus+ tem, contudo,
uma dimensdo ainda mais profunda. Quando
pedimos a alguém que ja realizou uma mobilidade
Erasmus que partilhe a sua experiéncia, ha uma
frase que surge quase sempre no seu testemunho:
“o Erasmus mudou a minha vida!”". O que essas
pessoas nem sempre sabem é que, ao viverem o
seu Erasmus, também mudaram a vida de muitas
outras.
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PORTUGAL EDUCAGAO E FORMAGAO

Cristina Perdigao
VICE-PRESIDENTE DO CONSELHO
DIRETIVO DO INSTITUTO PARA O

ENSINO SUPERIOR L.P.

O Erasmus+, ao criar oportunidades de mobilidade
na idade em que nos formamos como cidaddos e
ao permitir que, nessa fase, estejamos expostos a
diferenca e a diversidade, contribuiu diretamente
para formar mais de 18 milhdes de pessoas
respeitadoras dos valores europeus. Esta € a
dimensao mais profunda da inclusao no contexto
do programa Erasmust+.

No ano que antecede as comemoracdes do seu
40.° aniversario, precisamos da vossa ajuda para
levar mais longe esta extraordinaria oportunidade
e para garantir que ela chega, de forma efetiva, a
todos os que dela podem beneficiar.
Agradecemos a todos os oradores, mentores
e equipas que asseguram a logistica a
disponibilidade com que se juntam a nds e nos
ajudam a garantir que estes dias valem a pena.
Mas o0 nosso agradecimento maior dirige-se aos
30 jovens que acreditaram na nossa proposta e
aceitaram fazer parte desta experiéncia.
Contamos, desde o inicio, com a colaborac¢do da
Comissdo para as Comemoracdes dos 50 anos
do 25 de abril, da Universidade Politécnica de
Portalegre e da Camara Municipal de Marvao.
Estas entidades tém sido essenciais para o sucesso
do Erasmus Campus, garantindo-nos uma ligacao
sustentada a este lindissimo territdrio do interior
de Portugal e enquadrando estes temas no
processo de consolidacdo do regime democratico
portugués. A todas e a cada uma, deixamos um
sentido agradecimento.
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Maria Inacia Rezola

COMISSARIA EXECUTIVA DA COMISSAO

COMEMORATIVA 50 ANOS 25 DE ABRIL

Diversidade: a forca de uma democracia inclusiva

A Revolu¢do de 25 de Abril de 1974 abriu em
Portugal um novo tempo de liberdade, de
participa¢do e de reconhecimento da dignidade
de cada pessoa. Ao pér fim a ditadura, tornou
possivel construir uma democracia assente na
igualdade de direitos, no respeito pela diferenca e
na convicg¢ao de que ninguém deve ficar excluido
da vida coletiva.

As ComemoracBes dos 50 anos do 25 de
Abril, iniciadas em marco de 2022 —quando a
democracia portuguesa ultrapassou em duracao
0s anos da ditadura —, tém sido orientadas por
dois eixos fundamentais: Memdria e Futuro.
Recordar Abril significa conhecer o caminho
percorrido, valorizar os direitos conquistados
e compreender que a democracia nunca esta
definitivamente adquirida. Projetar o futuro exige
aprofundar esses direitos, alargar a participacao
e responder as desigualdades que persistem nas
nossas sociedades.

E neste encontro entre memdria, democracia e
futuro que se inscreve o Erasmus Campus 2026,
dedicado a diversidade e a inclusdo. A democracia
funda-se no reconhecimento da pluralidade:
na liberdade de pensar, de falar, de escolher
e de participar. E, por isso, tanto mais forte

qguanto maior for a sua capacidade para acolher
diferentes experiéncias, identidades, culturas,
origens e formas de estar no mundo.

A diversidade ndo € apenas uma caracteristica
das sociedades contemporaneas. E uma riqueza
coletiva, uma fonte de conhecimento, criatividade
e transformacdo. Mas s6 adquire pleno sentido
democratico quando se traduz em inclusdo:
guando todas as pessoas encontram condicdes
efetivas para aprender, participar, fazer ouvir a
sua voz e construir o seu proprio futuro.
Promover a inclusao implica identificar e
remover as barreiras que limitam a participacao.
Implica combater a discriminacdo, enfrentar
as desigualdades e criar espacos em que cada
pessoa seja reconhecida ndo apesar da sua
diferenca, mas com ela. Significa compreender
gue a igualdade ndo consiste em tratar todas
as pessoas da mesma forma, mas em garantir a
todas direitos, oportunidades e dignidade.

Neste Erasmus Campus 2026, desafiamos todas e
todos a fazer da diversidade uma experiéncia de
encontro e da inclusdao uma pratica quotidiana.
Porque preservar o legado de Abril é continuar
a construir uma democracia aberta, plural e
solidaria — uma democracia em que todas as
vozes contam e ninguém fica para tras.
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PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MARVAO

E com um enorme sentimento de orgulho e de
profunda satisfacdo que o Municipio de Marvao
se assume, pelo quarto ano consecutivo, como
0 palco de eleicao para a realizacdo de mais um
Erasmus Campus.

Estaéumainiciativade enorme prestigio que muito
nos honraacolher e comaqual colaboramos desde
a primeira hora com total empenho e entusiasmo.
O tema escolhido para esta 4.2 edicao - Inclusao
e Diversidade - nao podia ser mais oportuno
e pertinente. Numa altura em que o mundo
enfrenta desafios complexos de fratura social,
discutir, partilhar e construir caminhos assentes
na igualdade de oportunidades, no respeito pela
diferenca e na valoriza¢ao da pluralidade cultural
€ uma imperatividade civica e humana. Marvao,
com a sua histéria secular de cruzamento de
povos e culturas, é o cenario ideal para acolher
estas partilhas. Queremos que 0 nosso patrimoénio
historico e a tranquilidade da nossa envolvéncia
natural sirvam de inspiracdo para os debates e
para as dinamicas que aqui vao decorrer ao longo
dos préximos dias.

Aos jovens, formadores, parceiros e a todos
0S participantes que agora chegam ao nosso
concelho, deixo as minhas mais calorosas boas-
vindas. Que este Erasmus Campus seja um espaco
de crescimento mutuo, de novas amizades e de
ideias transformadoras. Marvdo recebe-vos de
bracos abertos e com o coracgao cheio.

Excelente trabalho a todos! Sejam muito bem-
vindos a Marvao.
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Luis Loures
REITOR DA UNIVERSIDADE
POLITECNICA DE PORTALEGRE

Bem-vindos a um territério extraordinario, onde a
diversidade nos aproxima e a inclusdao nos torna
diferentes.

E com enorme satisfacdo que a Universidade
Politécnica de Portalegre volta a associar-se a
realizacdodemaisumaedicaodoErasmusCampus,
este ano dedicada a Inclusdo e Diversidade, num
cenario tao singular como Marvao.

Esta ligagdo resulta ndo sé do reconhecimento
do papel fundamental do IES na aproximacao
entre pessoas, institui¢des, culturas e territdrios,
mas também da profunda convic¢do de que a
diversidade constitui uma das maiores riquezas
do projeto europeu e a inclusdo uma condicao
indispensavel para que essa riqueza possa ser
verdadeiramente partilhada por todos.

Vivemos num tempo em que a sociedade nos
desafia a construir novas formas de convivéncia,
participac¢do e pertenca. Incluir significa muito mais
do que aceitar a diferenca. Significa criar condices
para que cada pessoa, independentemente da sua
origem, cultura, género, condi¢do socioecondmica,
capacidades ou percurso de vida, possa participar
plenamente, ser ouvida e encontrar oportunidades
para desenvolver o seu potencial. E também
esta a missao das Universidades que sdo, por
definicdo, um espa¢o aberto ao mundo, onde
diferentes culturas, experiéncias, conhecimentos
e perspetivas se encontram e onde aprendemos
que aquilo que nos distingue ndao tem de nos
separar.

Inspirados pela experiéncia transformadora das

edicOes anteriores, acredito que este Bootcamp
voltara a proporcionar algo verdadeiramente
singular a todos os que nele participam. Reunir
jovens de diferentes geografias e realidades em
torno dos valores da inclusao, da diversidade, da
cidadania europeia e da cooperacao internacional
constitui uma oportunidade privilegiada para
refletir, mas sobretudo para ouvir, partilhar,
questionar e aprender uns com 0s outros.
Pessoalmente, embora seja suspeito para o dizer,
acredito que dificilmente poderiamos encontrar
melhor contexto para o fazer. Um territorio
de fronteira como o nosso recorda-nos que as
fronteiras podem separar geografias, mas nao
devem separar pessoas. Pelo contrario, podem
transformar-se em espacos de encontro, de
didlogo e de construcao de novas oportunidades.
Que cada participante parta de Marvdo levando
consigo novas ideias, novas amizades e,
sobretudo, a determinacdo de ser agente de
inclusao e de mudanca na sua comunidade. Uma
palavra final de agradecimento ao IES, anterior
Agéncia Nacional Erasmus+ EF, por continuar a
acreditar neste territério e na sua capacidade para
acolher encontros desta natureza, e ao Municipio
de Marvdo, por mais uma vez se associar a esta
iniciativa com entusiasmo e determinacao.

A todos os participantes, desejo uma experiéncia
inesquecivel.

Sejam bem-vindos. Sejam diferentes, mas sejam
felizes.
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O Erasmus Campus € um féorum de discussao e formacao, apartidario, e focado em capacitar
todos os participantes para uma cidadania ativa.

Esta iniciativa contara com diferentes formatos, praticos e dinamicos, motivando todos os
participantes a refletir sobre as tematicas europeias e proporcionara a oportunidade de
interagirem e debaterem com oradores de alto nivel, de diversas areas.

O Erasmus+ Educacdo e Formacdo organiza a quarta edicdo da escola de verdo do Programa
Erasmus+ em Portugal, dedicada a Inclusao e Diversidade, uma prioridade do Programa que
visa preparar os cidadaos europeus para os desafios e oportunidades do mundo da inclusdo,
pretende-se refletir sobre a forma como podemos construir uma sociedade onde todas
as pessoas tenham oportunidades de participa¢do, independentemente da sua condi¢ao
econémica, origem, género, deficiéncia, contexto social ou percurso de vida. Esta edicdo conta,
novamente, com a Comissdao Comemorativa 50 anos 25 de Abril como coorganizadora, bem
como com o valioso apoio da Camara Municipal de Marvdo, da Universidade Politécnica de
Portalegre e da Associacao de Municipios da Serra de Sdo Mamede.

A edicdo de 2026 do Erasmus Campus decorre de 27 a 30 de agosto de 2026 na
vila de Marvao, distrito de Portalegre.

O Erasmus Campus - “O Bootcamp da Inclusdo e Diversidade” vai contar com
cerca de 30 jovens entre os 16 e 0s 26 anos de idade, estando reservadas 10%
das vagas para lusodescendentes que vivam fora de Portugal.







PROGRAMA 2026

28 AGOSTO

4 [: [} CREDENCIACAO

AV 4: ([N RECECAO E ACOLHIMENTO

17H30 SESSAO DE ABERTURA

e Cristina Perdigdo, Vice-Presidente Instituto
para o Ensino Superior I. P.;

® Maria Inacia Rezola, Comissdria para as
Comemoragdes 50 Anos 25 Abril;

e Luis Loures, Reitor do Instituto Politécnico de
Portalegre;

® Luis Vitorino, Presidente da Camara Municipal
de Marvao.

17h50 SESSAO 1
ARTE EM CORTICA

® José Maria Candeias Russo, Artesao

18H00 SESSAO 2
LIDERANCA E RESPONSABILIDADE SOCIAL

® Luis Pais Antunes, Presidente do Conselho
Econdmico e Social

19H30 APRESENTACOES DOS MENTORES
b1 [Vl JANTAR COM MENTORES

21H00 SESSAO 3 3
ERASMUS+ E INCLUSAO E DIVERSIDADE

® Carla Ruivo, Diretora do Departamento de
Gestdo do Programa Erasmus+ no IES I.P.

® Sofia Antdo, Grupo de trabalho da Inclusao e
Diversidade do IES I.P.

22H00 KICK-OFF DO LABORATORIO DE IDEIAS

1.1/} PEQUENO-ALMOCO

9HO00 SESSAO 4
COMO IN'CLUIR TOD@S NO ESTADO
DEMOCRATICO?

e Luisa Neto, Provedora de Justica

10HO00 SESSAO 5
40 ANOS DE PORTUGAL NA UNIAO
EUROPEIA - PRIORIDADES
PARA A EUROPA

e Alfredo Sousa de Jesus, Chefe de Gabinete do
Parlamento Europeu em Portugal;

e Anténio Costa Pinto, Cientista politico e
historiador portugués.

LU cAFEEBOLEIMA |

11H30 SESSAO 6
INCLUSAO E DIVERSIDADE NA EDUCACAO

e Cristina Albuquerque, Vice-Reitora da
Universidade de Coimbra;

® Diogo Costa Ferreira, Gestor de Projetos
do Agrupamento de Escolas a Sudoeste de
Odivelas - Projeto Incluir para humanizar;

® Pedro Almeida, Presidente da Erasmus Student
Network Portugal.

13H00 YR [ 1)
14H30 SAIDA PARA MARVAO
FI3TN] VISITA GUIADA A VILA DE MARVAO
16H00 SESSAO 7
COMO TRAZER OS JOVENS PARA A
DISCUSSAO?
CAMARA MUNICIPAL DE MARVAO

e Francisco Garcia, Presidente do Conselho
Nacional de Juventude;

e Jodo Pedro Louro, Deputado a Assembleia da
Republica

17H00 -G A A:TIRI]VT



PROGRAMA

28 AGOSTO

17H30 SESSAO 8
PORTUGAL E A UNIAO EUROPEIA: 40 ANOS
DE INTEGRAGCAO E COOPERACAO

e Carlos Coelho, Comissario para as
Comemoracgdes do 40.° Aniversario da Adesdo
de Portugal as Comunidades Europeias

18H30 CANTE ALENTEJANO

19H30 REGRESSO A QUINTA DOS OLHOS DE
AGUA

eLBLNY JANTAR |

21HO00 CONCERTO N
ACADEMIA INTERNACIONAL DE MARVAO
PARA A MUSICA, ARTES E CIENCIAS

22H00 SESSAO DE MENTORIA

29 AGOSTO

V4N PEQUENO-ALMOCO

8H00 DESLOCACAO ATE A ADEGA DE
PORTALEGRE

8H30 DINAMICA DE GRUPO
VINDIMA

ki, ('} ALMOCO

14H00 SESSAO 9
MEDIA E COMUNICA(;i'\O INCLUSIVA

e Goncalo Osério de Castro, Host do programa
“Demissao Impossivel” na Antena 3;

e Victor Hugo Mendes, Jornalista e Escritor

YN SESSAO DE MENTORIA

;N CAFE E BOLEIMA

16H30 SESSAO 10 ) )
50 ANOS DE ABRIL: MEMORIA, INCLUSAO E
PARTICIPACAO

e Irene Pimentel, “As e os invisiveis da Historia”

Workshop MyPolis — Democracia em
pratica

19H00

29 AGOSTO

20H30 ATUACAO MUSICAL PELOS BOMBOS
D’ARRAIA

20H50 SESSAO 11
INCLUSAO E DIVERSIDADE NA CULTURAL

e Manuel Assuncdo, Academia Internacional de
Marvdo para a Musica, Artes e Ciéncias;

e Maria Ceia, Academia Internacional de Marvao
para a Musica, Artes e Ciéncias;

® Cecilia Sousa, Projeto “Landscapes - Successful
practices between art and Education”.

30 AGOSTO

;[ PEQUENO-ALMOCO

9H00 MENTORIA
ELABORAGAO DO PITCH DE APRESENTACAO
DOS PROJECTOS

10H00 APRESENTACOES
10has
11h15 APRESENTACOES

12H00 ENCERRAMENTO

® Maria Inacia Rezola, Comissaria para as
Comemoragdes 50 Anos 25 Abril;

Cristina Perdigdo, Vice-presidente IES, I. P.;

Luis Vitorino, Presidente da Camara Municipal
® de Marvéo




MARVAO

O concelho de Marvao, devido a sua riqueza
arquitetdnica, historica, e ambiental é um
dos destinos turisticos mais procurados
do Norte Alentejano. A vila e o Castelo de
Marvao, encontram-se edificados a cerca de
900 metros de altitude formando outrora
uma importante fortaleza, que hoje fazem de
Marvao um lugar unico.

A origem do nome vem de Ibn Maruan, um
rebelde caudilho que no séc. IX, fundou
Badajoz, se celebrizou contra o Emir de
Cérdova e vinha refugiar-se nesta fraga
acastelada! D. Afonso Henriques, conquista
aos mouros e incorpora na monarquia
portuguesa entre 1160 - 1166, e recebe a
12 carta de foral em 1226, no reinado de D.
Sancho Il elevando por tal a categoria de
municipio, sendo a definicdo do seu termo,
gue englobava grande parte do atual Distrito
de Portalegre, uma prova do seu alto valor
geoestratégico.

A vitéria do rei D.Dinis sobre o seu irmao
Afonso, até entdo senhor da vila, resultou
no reforco do povoamento e das estruturas

defensivas e manda construir a Torre de
Menagem.

Em 1512 quando da reforma dos antigos forais,
D. Manuel | da-lhe nova carta sendo até hoje
sede de concelho. D. Maria Il da-lhe o titulo
de Mui Nobre e Sempre Leal Vila de Marvao
pelo papel importante que esta desempenhou
durante as lutas liberais!

A fortaleza de Marvdo ndo é apenas uma
herancahumana. Eacimadetudo,umaheranca
da natureza, que o homem sabiamente moldou
a escala das suas necessidades! Por natureza,
a praga mais inexpugnavel de Portugal!

Ndo foi construida para proteger um nucleo
urbano ja existente. Aconteceu o contrario.
A Fortaleza de Marvao, nasceu como espaco
militar, ao qual se foi acrescentando populacao
e vivéncia civil.

Muitas vezes ampliada por necessidade de
defesa de fronteira com Espanha, foi na Guerra
da Restauracdo no séc. XVII que a Fortaleza
se configurou como hoje a conhecemos,
mantendo-se inalteravel desde essa época o
nucleo urbano de Marvao!




CULTURA

Fiel as suas raizes, o concelho mantém vivas
as suas tradicdes. Na gastronomia destacam-
se os pratos de cabrito, borrego, porco e caca.
Na docgaria, o pastel de castanha, as boleimas
de macga, os bolos fintos, as rosquilhas, ou
as broas, acompanhadas dos tradicionais
licores de noz e de castanha. No artesanato,
destacam-se de grande riqueza artistica, os
bordados com casca de castanha.

Durante todo o ano, a autarquia organiza
Quinzenas Gastrondmicas dedicadas aos
produtos de época, mas a maior atracdo € a
Festa do Castanheiro - Feira da Castanha, no
segundo fim-de-semana de novembro. Este
magnifico evento, reconhecido como um dos
mais auténticos e genuinos do Pais, pretende
homenagear uma espécie enddgena da
regido, o Castanheiro, e o seufruto, acastanha
(classificada como produto de Denominacao

de Origem Protegida - DOP).

Em outubro a vila recorda o seu fundador,
IBN Maruan, e realiza o Festival Al-Mossassa,
Durante trés dias, a vila de Marvao recua no
tempo, até ao séc. IX, para recordar as suas
origens e o ambiente vivido na época, numa
celebracao cultural Unica. Neste espacgo,
onde coabitam os legados islamico, judaico e
cristdo, o visitante podera encontrar um vasto
leque de produtos e objetos relacionados
com estas culturas, tomar o verdadeiro cha
arabe e saborear as iguarias de outrora.

Com uma agenda cultural anual repleta
de grandes eventos, para além dos ja
mencionados, destacam-se ainda o Percurso
do Contrabando do Café (maio), o Ammaia
Festum (junho), ou os Festivais Internacionais
de Musica (julho) e Cinema (agosto).

SCUBRA O ENCANTO DE MARVAO

Devido a sua riqueza patrimonial e ambiental, o concelho de Marvao é um dos destinos turisticos
mais procurados do Alto Alentejo e continua a oferecer, ao visitante, a paz e o sossego que se
perderam nos meios citadinos.

Inserido no Parque Natural da Serra de S. Mamede, o Castelo e a cintura de muralhas que cercam
a vila formaram, outrora, uma importante fortaleza, hoje fazem de Marvao um lugar Unico
que aguarda a classificacdo pela UNESCO das Fortalezas Abaluartadas da Raia, a Patriménio
Mundial.

No interior do espaco fortificado, a cerca de 860 metros de altitude, ha a salientar: a Casa da
Cultura, o Pelourinho, a Casa dos Governadores, a Igreja do Espirito Santo, o Museu Municipal,
e a Igreja de Santiago.

A Ponte Quinhentista e a Torre da Portagem, as ruinas da Cidade Romana de Ammaia, a
Barragem da Apartadura, as aguas limpidas do rio Sever, na piscina fluvial da Portagem, e a
Estacdo de Caminho-de-Ferro de Beird, sao também locais de visita obrigatéria.

Para além disso, trilhos frondosos, vales
férteis, e amplas encostas, cruzam o concelho
de Marvdo, e oferecem excelentes condi¢Bes
para passeios a pe, de bicicleta, ou a cavalo.
O concelho de Marvao, devido a sua riqueza
patrimonial e ambiental € um dos destinos
turisticos mais procurados do Norte Alentejano.
E porque este Marvao € auténtico, nao € s6 para
ser lido e contemplado, mas vivido ao ritmo
de cada um, oferecemos-lhe uma mao cheia
de propostas tentadoras. O resto é consigo
e depende daquilo que os seus sentidos lhe
suscitarem!



PONTOS DE INTERESSE EM MARVAO

CASTELO DE MARVAO

Monumento nacional de nucleo medieval, com
vestigios de fundag¢des romanas, em que a maioria
das edificacdes datam de 1226 e 1300, altura em
que foi mandado reconstruir e ampliar por D.
Dinis, com a nova Torre de Menagem e novos
lances de muralhas. Nos séculos XVI, XVII e XVIII
foi de novo alterado e ampliado com baluartes,
muralhas e fortins.

ESTACAO FERROVIARIA DA BEIRA
Foiinaugurada a 6 de Junho de 1880 e, mais tarde,
foi dotada de um belo edificio adornado com
painéis de azulejo, da autoria de Jorge Colaco,
ilustrando pontos de interesse do Norte Alentejo
e do resto do pais.

CASA DA CULTURA

A Camara Velha foi o edificio dos Pacos do
Concelho desde a sua constru¢do, no séc. XV/
XVI, até 1956. E a maior e a mais importante
construcdo de arquitetura civil da Vila. A sala do
antigo tribunal conjuga a modéstia do espaco com
0 exuberante mobiliario em castanho de recortes
barrocos. Ao canto, eleva-se a cadeira do juiz.
Nesta sala trabalhou, como Juiz de Fora, Mouzinho
da Silveira.

PENHA DA ESPAROEIRA

Penhasco imponente que integra a crista
quartzitica, na freguesia de Galegos, constitui
presenca marcante na passagem para Espanha.
Esta crista quartzitica € um importante local de
nidificacao para diversas espécies, entre as quais
o Bufo Real e o Grifo.




PATRIMONIO HISTORICO

Centro de Interpretacdo das Fortalezas
Abaluartadas da Raia

Cisterna

lgreja de Santa Maria - Museu Municipal
lgreja de Sao Tiago

Convento de Nossa Senhora da Estrela
Megalitismo no concelho de Marvao
Ponte quinhentista e Torre da Portagem
Cidade Romana de Ammaia

Chocas e Chafurddes

& PATRIMONIO NATURAL

Marmitas de Gigante
Rio Sever

Barragem da Apartadura

Tdnel das Arvores




PARTICIPANTES

0 QUE E UMA EUROPA INCLUSIVA?”"

ABHISHEK LAMA

“Para mim, uma Europa inclusiva é uma Europa onde todas as pessoas
sdo respeitadas, independentemente da sua nacionalidade, cultura ou
religido. Quando cheguei da india, tive dificuldades com a lingua e em
fazer amigos. Também senti alguns estereétipos sobre a india. Para
mim, devemos conhecer as pessoas antes de julga-las.”

ALEXANDRE SANTOS

“Para mim, uma Europa inclusiva é uma que transforma a diversidade
numa forca e promove a unido entre todos os cidaddos.”

ANA BEATRIZ COSTA

“Para mim, uma Europa inclusiva é aquela que valoriza as diferengas e
garante a todos as mesmas oportunidades. E um espaco onde diferentes
culturas, origens e identidades se encontram, aprendem umas com

as outras e constroem juntas uma comunidade onde todos se sentem
respeitados, ouvidos e pertencentes.”




CAMILA GRACIO

“Para mim, uma Europa inclusiva é uma uma Europa igual e justa,
onde todas as pessoas tém os mesmos direitos e oportunidades,
independentemente da sua origem, género, religido, condicao
econdémica, etc...”

CONSTANCA RUIVO SAIAS

“Para mim, uma Europa inclusiva seria um agregado de paises, cada um
com a sua cultura e histéria, onde todos trabalham para criar um ambiente
de respeito e equidade, sem a necessidade de imposi¢do de ideais ou
crengas, respeitando todos os diferentes ideais!”

ESMIRALDA COSTA

“Europa inclusiva & uma visdo de uma Europa mais justa, onde o sucesso
de um pais ou de uma pessoa ndo depende da sorte, mas de um
sistema que protege os direitos de todos e promove a igualdade.”




FATIMA ARAUJO

“Para mim, uma Europa inclusiva é um lugar seguro para a liberdade
de expressdo, igualdade de oportunidades e acesso a adaptagdes de
acessibilidade, promovendo o respeito e a tolerancia.”

GUILHERME CEIA

“O modelo social de uma Europa Inclusiva visa garantir a igualdade
de oportunidades, erradicar a pobreza e a exclusao, protegendo

os direitos de todos os cidadaos, sem distingao de género, origem,
deficiéncia ou orientagdo sexual.”

ISAAC COSTA

“Uma Europa inclusiva combina diversidade, inovacao e tecnologia para
criar solu¢des acessiveis e oferecer oportunidades iguais a todos.”

JOAO GOMES

“Para mim, uma Europa inclusiva fala muitas linguas e ndo exige que
todas digam o mesmo. E discordar sem baixar a voz e ouvir sem baixar
os olhos. E saber que ninguém tem a Gltima palavra, porque a virtude
ndo esta na resposta, mas em aceitar a diferenca de quem responde.”




" Uma Europa inclusiva é aquela onde a diversidade é celebrada e onde
todas as pessoas, independentemente da sua origem, identidade ou
condigdo, tém os mesmos direitos e deveres de acesso a oportunidades
para construir o seu futuro com dignidade.”

“Para mim, uma Europa inclusiva é/seria uma Europa na qual podemos
olhar para as pessoas de igual modo, com as mesmas oportunidades,
igualdade independentemente da origem, raca ou etnia.”

“Para mim, uma Europa inclusiva é aquela onde cada pessoa pode
expressar a sua identidade livremente e onde diferentes culturas
convivem, partilham conhecimentos e se enriquecem mutuamente.”

“Para mim, uma Europa inclusiva é uma forma de
ser mais aberto ao humanismo.”




LARA PEREIRA

“Para mim, uma Europa inclusiva é uma Europa em que a igualdade
prevalece e todos os cidadaos tém voz. Desde aqueles que ocupam
posicBes mais privilegiadas na sociedade, até aqueles que vivem
em situagdes socioeconémicas menos favoraveis. S6 teremos uma
Europa verdadeiramente inclusiva quando todos, sem qualquer
excecao, forem ouvidos.”

LEANDRO DE SA

“Para mim, uma Europa inclusiva é aquela onde ninguém precisa
de deixar de ser quem é para poder participar plenamente na
sociedade. A diversidade nao deve ser apenas tolerada, mas
reconhecida como um elemento que fortalece o didlogo, a
cooperacao e as oportunidades para todos.”

LUCAS GARCIA

“Para mim, uma Europa inclusiva é um lugar onde ninguém é condenado
por sua origem, religido e cor da pele. Um lugar onde todos podem
crescer e desenvolver-se com base apenas em seu esforco e mérito.”

MARA NUNES

“Uma Europa inclusiva é um espaco onde todos nds, jovens

de qualquer pais, cultura ou identidade, temos as mesmas
oportunidades. E ndo deixar ninguém de fora por ser diferente,
garantir que todos somos ouvidos e construir um futuro onde o
respeito e a igualdade definem o nosso dia a dia.”




“Uma Europa inclusiva é uma Europa onde todas as pessoas tém as
mesmas oportunidades, sdo respeitadas nas suas diferencas e podem
participar ativamente na sociedade, independentemente da sua origem,
condig¢do ou cultura.”

“Uma Europa inclusiva é uma Europa para todos, sem barreiras, com
igualdade, onde cada pessoa tem oportunidades iguais, participa na
sociedade através da cidadania ativa e vé os seus direitos, diversidade e
dignidade respeitados.”

“Uma Europa inclusiva é a Europa em que costumes e ideias sao
respeitados e partilhados entre pessoas”

“Para mim, uma Europa inclusiva transforma a diversidade na sua maior
forca, garantindo que todos tenham as mesmas oportunidades.”




RAFAELLA FERNANDES

“Uma Europa inclusiva nasce quando cada histéria encontra
espaco para ser ouvida, respeitada e valorizada.”

RITA FONSECA

“Para mim, uma Europa inclusiva é aquela onde nascer numa ilha, numa
aldeia ou numa grande cidade ndo define até onde podemos chegar.
Uma Europa que transforma distancias em pontes e diferencas em
oportunidades.”

RODRIGO CORTINHAS

“Uma Europa inclusiva é uma Europa que valoriza a diversidade e respeita
a dignidade de cada pessoa, independentemente das suas diferencas.”

RODRIGO BARBOSA

“Numa sociedade marcada pela exclusao social, a inclusdo & uma forga
que transforma e muda vidas, comunidades inteiras. Uma Europa
inclusiva é uma Europa que ndo se rende aos populismos e falsos
discursos e abraca com coragem a diversidade.”




“Uma Europa inclusiva é aquela que ndo pergunta de onde vens,
‘ mas para onde podemos ir juntos.”

“Uma Europa inclusiva é uma Europa onde todos tenham a
possibilidade de participar plenamente nas diversas esferas da
vida democratica. Isto significa uma Europa que garante a todos
condic¢des para se exprimirem, sem discriminag8es e obstaculos.
E no fundo uma Europa que ndo deixa ninguém para tras.”

“Uma Europa inclusiva garante direitos iguais, acolhe a diversidade e

‘ promove o bem-estar de todos os cidaddos. E uma comunidade justa,
onde cada individuo encontra voz e oportunidades para prosperar,
sem qualquer tipo de discriminagdo.”




ATIVIDADES

GRUPO DE CANTE ALENTEJANO

O grupo de cante Os Lagoias de Portalegre
surgiram integrados no Orfedo de Portalegre
em Julho de 2014 e tiveram a sua primeira
atuacdo num concerto de Natal desse
mesmo ano na sé catedral de Portalegre.
Mais recentemente, em marco de 2023,
constituiram-se em associa¢gdo e sao agora
um agente cultural de pleno direito. Durante
estes 9 anos de atividade cultural participaram
em varios cenarios, desde atuacdes em palco
como animacdes de rua, e em todo o tipo de
eventos, seja de cariz religioso, cerimonias
oficiais comemorativas, casamentos,
aniversarios, festas populares, e outros. Com
atuac¢des em todo o pais e em Espanha onde
através de um projeto com os professores da
Escola de Artes do Norte Alentejano levamos
a palco musicas do cancioneiro popular de
cante acompanhado pelos instrumentos
classicos como Piano, violinos, contrabaixo e
trompete. Mais recentemente desenvolvemos

atuac¢Besvocacionadas aos grupos de turismo
e enoturismo, com workshops onde se canta
e se explicam as raizes e as especificidades
do Cante. Este ano contam com mais de 40
atuacBes sendo o grupo mais ativo do Alto
Alentejo.




Artesanato local
ARTE EM CORTICA

Descubra a esséncia artesanal de Portalegre
com José Maria Candeias Russo, um talentoso
artesdo nascido nestaregido. Asua paixdo esta
enraizada num dos tesouros mais valiosos da
area — a cortica. Com habilidade e dedicacdo,
José Maria aprendeu o oficio com seu sogro,
dedicando-se a criagdo de pecas unicas em
cortica, desde que se aposentou ha trés anos.

A sua habilidade extraordinaria é evidente
numa ampla variedade de pecas, desde
bancos e geleiras até relégios, bilhas
alentejanas e presépios. A cortica, um
material nobre e altamente resistente,
€ moldada com maestria pelo artesdo,
resultando em cria¢bes que combinam beleza
e funcionalidade de forma harmoniosa.

Além de sua durabilidade e estética, a
cortica também  possui  propriedades
termorreguladoras, mantendo o calor e o
frio com eficiéncia. Essa qualidade Unica
adiciona um toque especial as pecas de

José Maria, tornando-as ndo apenas
artefactos excecionais, mas também uma
parte vibrante da histéria de Portalegre.




ACADEMIA INTERNACIONAL DE MARVAO
PARA A MUSICA, ARTES E CIENCIAS
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ACADEMIA INTERNACIONAL DE MARVAO PARA A MUSICA, ARTES E

CIENCIAS

A Academia Internacional de Marvdo para a
Musica, Artes e Ciéncias é uma associagao
culturalsemfinslucrativoscomprometidacom
o desenvolvimento de a¢des pluridisciplinares
no ambito da musica, artes e ciéncias.

Surge da confirmacdo do potencial de
Marvao, Castelo de Vide e Portalegre para
acolher concertos de musica classica, pela
especial apeténcia dos seus seculares espacos
patrimoniais e do peculiar enquadramento
natural.

Promove masterclasses, residéncias artisticas
e cientificas, concertos, atividades de campo,
exposicdes, workshops, a¢bes de formacdo
ou sensibiliza¢do e foi a entidade responsavel
por executar, em parceria com a Direcao
Regional de Cultura do Alentejo, o projeto
“Musica, Artes e Ciéncia”, um dos vencedores
do Orcamento Participativo de Portugal.

Pretende valorizar, para além do patriménio
cultural, os recursos naturais singulares que

corporizam o Parque Natural da Serra de
Sdao Mamede, em especial nos espac¢os da
Quinta dos Olhos d'Agua, propriedade do
ICNF - Instituto de Conservacdo da Natureza
e das Florestas, |.P. entidade com a qual foi ja
firmado um protocolo de colaboragao.




APRESENTACAO MUSICAL

BOMBOS D'ARRAIA

Os Bombos d'Arraia sao um grupo de bombos tradicionais portugueses fundado em 2021 por
Maria Ceia e é, além do mais, uma ideia de percussao em busca de muitos tocadores que lhe
déem vida. O nome diz do grupo: é de arraia porque pertence ao povo, a forca e a resisténcia
fisica, a festa; e € da raia porque reclama um lugar de linha fronteira. E a linha esta no risco de
responder as perguntas: sera possivel estabelecer uma gestualidade que recupere e sintetize
0s movimentos redondos e continuos proprios dos tocadores tradicionais (que lhes permitem
tocar horas a fio), resgatando a sua sonoridade particular? Sera possivel preservar a esséncia
da pratica dos bombos e dar azo as possibilidades musicais introduzidas pelo movimento das
Orquestras Contemporaneas de Percussao Tradicional a partir de 1998?

Qual a expressao contemporanea dos grupos de bombos tradicionais? E qual a identidade
deste grupo particular? A resposta vira no tocar do bombo.

Atualmente os Bombos D'Arraia desenvolvem a sua actividade sob alcada da Academia
Internacional de Marvao para a Musica, Artes e Ciéncias, ensaiando um grupo de tocadores
utentes da CERCI Portalegre, no ambito do projeto Terapias Artisticas e Saude Mental no Alto
Alentejo.



MENTORES

EDUARDA BASTOS DANIEL ARAGAO
Secretaria Nacional da Presidente da Comissdo Executiva
Erasmus Student Network do Férum Académico para a
Portugal Informagdo e Representagdo

Externa - FAIRe Portugal

GONCALO CASTRO PEDRO ALMEIDA
Presidente da Dire¢do-Geral Presidente da Erasmus Student
da Associacdo Académica da Network Portugal

Universidade de Lisboa

GABRIELA MOUTINHO
Local Impact Manager na MyPolis



ORADORES

CRISTINA PERDIGAO LUiS LOURES MARIA INACIA REZOLA
Vice-Presidente do IES, I. P. Reitor da Universidade Politécnica Comissaria Executiva da Comissao
de Portalegre Comemorativa 50 anos 25 Abril

LUIS VITORINO LUIS PAIS ANTUNES CARLA RUIVO
Presidente da Camara Municipal de Marvéo Presidente do Conselho Diretora do Departamento de Gestdo do Programa
Economico e Social Erasmus+ no IES, I. P.

SOFIA ANTAO LUISA NETO ALFREDO SOUSA DE JESUS
Técnica Superior e grupo de trabalho interno da Provedora de Justica Chefe do Gabinete do Parlamento Europeu
Inclusdo e Diversidade no IES I.P. em Portugal

ANTONIO COSTA PINTO CRISTINA ALBUQUERQUE PEDRO ALMEIDA
Cientista politico e historiador portugués Vice-Reitora da Universidade de Coimbra Presidente da Erasmus Student Network
Portugal



Presidente do Conselho Nacional de Deputado a Assembleia da Republica Comissério para as Comemoragdes do
Juventude 40.° Aniversério da Adesao de Portugal as
Comunidades Europeias

Host do programa Demissdo Impossivel Jornalista e Escritor
na Antena 3

Historiadora Academia de Musica, Artes e Ciéncias
de Marvao

Projeto “Landscapes - Successful practices Gestor de Projetos do Agrupamento de Academia Internacional de Marvdo
between art and Education” da Margem Escolas a Sudoeste de Odivelas - Projeto para Musica, Artes e Ciéncias
Narrativa Associagao Cultural Incluir para humanizar



APRESENTACAO MUSICAL

COMPOSITOR E ACORDEONISTA

Jodo Barradas destaca-se como um dos musicos mais criativos no panorama do acordedo
europeu, movendo-se, simultaneamente, entre a tradi¢ao classica e a musica improvisada.

E o responsavel pelos primeiros recitais de acordedo em programacdes tio distintas como as
da Wiener Konzerthaus, da Fundacdo Calouste Gulbenkian ou do Festival d'Aix-en-Provence e
apresenta-se como solista com a Orquestra Filarmdnica de Londres, a Orquestra da Tonhalle
de Zurique, a Sinfénica de Hamburgo, a Orquestra da Toscania, a Orquestra de Camara de
Coldnia, a Orquestra Sinfénica do Porto Casa da Mdusica ou a Orquestra Metropolitana de
Lisboa, sob a direcdo de prestigiados maestros como Edward Gardner, Alondra de la Parra,
Sylvain Cambreling , Douglas Boyd, Christoph Poppen, Joana Carneiro e Pedro Neves.

No mundo do Jazz, tem aumentado a influéncia do seu instrumento colaborando com alguns
dos mais importantes improvisadores contemporaneos, tais como, Mark Turner, Peter Evans,
Aaron Parks, Jonathan Kresiberg, Maria Schneider, Aka Moon, Greg Osby, Mike Stern, Rufus Reid,
David Binney, Gil Goldstein, Perico Sambeat, Christian Lillinger, Tineke Postma, e formacdes
alargadas como a Brussels Jazz Orchestra.

Foi nomeado ECHO Rising Star pela European Concert Hall Organization em 2019. Na presente
temporada sera o Artista em Residéncia na Casa da Musica, no Porto e foi distinguido com o
Sir Jeffrey Tate Award, na Alemanha.



Esta iniciativa € promovida em parceria com a
Comissao Comemorativa 50 Anos 25 de Abril.

Até 2026, vamos celebrar a Liberdade e a Democracia.
Juntos, podemos construir uma sociedade mais conhecedora da sua histéria recente,
e mais participativa, plural e democratica.

Acompanhe as Comemoragdes dos 50 anos do 25 de Abril e participe.

TODOS SAO BEM-VINDOS.




