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Everything about the self

Self respect
Self esteem
Self recovery
Self knowledge

Self love
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SOMOSs...

about the SELF, espaco destinado ao “eu’,
a0 autoconhecimento, crescimento e valor
com enfogue nos direitos humanos

Co-living em saude mental, potenciando a
Vivéncia colaborativa, num espaco
comunitario, intergeracional e dinamico

Promove experiéencias terapéuticas,
artisticas e de bem-estar, fomentando a
criatividade, experimentacado, descoberta e a
construcao de propositos de vida




VISA0 e Principios
"I paint my own reality”

Visao holistica da pessoa, em que o foco é dirigido a PP -

sua identidade e individualidade, as suas

Individualidade

potencialidades, capacidades e forcas, a liberdade de

escolha, promovendo a esperanca, 0 otimismo, a o~

construc¢ao de novos projetos e propaositos de vida, wasoeerminaszo il aut

i N

através da arte, de processos criativos e/ou de

expressao.

Participacao
e vida em
comunidade

Escolha livre no seu processo de recovery,

privilegiando a autodeterminacao, 0 empowerment e Cidadania Ef

a resiliéncia.



amDpito

Vilas duplas ou individuais
destinadas a pessoas com
experiéncia de doenca mental, em
Situacado de pos-internamento e/ou

recuperacao, descanso de cuidador,
bem como projeto ou modo de vida

Existéncia de espacos privados
interiores e exteriores, bem como
espacos comunitarios

—




metodologia

A metodologia de intervencao utilizada deriva do Modelo de Saude Mental
orientado para o Recovery e da metodologia Manicomio, nas seguintes atuacoes:

e O foco Dbaseia-se no Valor da pessoa, na defesa dos direitos humanos
fundamentais, nas suas escolhas,

e Relacao horizontal de compromisso, entre residentes, equipa e atores no

orocesso, na felicidade da pessoa e em que as fragilidades se esbatem no
trabalho continuo das potencialidades,

e Promocdo de autonomia e sentido de competéncia e autoeficacia, favorecendo-
se 0 empowerment e 0s sentidos de propasito,



metodologia

autodeterminacdo e resiliéncia dos participantes,

e Reconhecimento das necessidades, apoio na aquisicao e desenvolvimento de
competéncias tendo em vista a concretizacao do seu potencial de desenvolvimento,

e Facilitacdo do desenvolvimento de papéis sociais relevantes e oportunidade de
contribuir para o sucesso dos projetos comuns, individuais e para a comunidade,
favorecendo a inclusao social e reducao do estigma associado a doenca mental,

e Aliar processos terapéuticos mais informais, com base na relacao horizontal
estabelecida, no desenvolvimento de uma consciéncia holistica, em que atividades
promotoras de beme-estar, ligadas a arte, ao desporto, a natureza se destacam na
intervencao psicossocial em saude mental.



As Linhas Orien‘

A delineacao do Plano
Individual de Intervencao
paseia-se no Modelo de* .
Saude Mental orientado pdka.
o Recovery (World Health %
Organization (2019) |




equipa

(Gestora de Projeto
Psicolog@(s)

Animadora Socio Cultural
Host(s) - Monitores
Psicopedagog@

Psicomotricista

Medic@ Psiquiatra e de Clinica Geral
Enfermeir@s
Fisioterapeuta

Assistente de Saude e de servi¢os gerais

Tecnicos de Desporto (Yoga, Animal Flow, Danca)
Mediadores Artisticos (MUsica e de arte - Open Art
Studio)



atividades

Desenvolvimento Pessoal - Points of you | Walking
Therapy

Open Art Studio — Arte e MUsica

-stimulacdo Cognitiva e Estimulacao atraves da Arte
Psicomotricidade e Relaxacdo Psicossomatica
Biblioterapia

Yoga e Mindfulness | Viagem Sonora

Ginastica Global | Animal Flow |Danca Holistica

GGestdo e Organizacao Diaria - Casa Simulador

Cooking

(Gardening

Competéncias Socio-Emocionais | Masterclasses -
Coping (WECOPE

Literacia em saude mental e Escrita Terapéutica
Projetos de grupo

Ateliers e atividades de experimentacdo na comunidade
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Yoga e yoga

Animal Flow
Flow

Escrita Terapéutica

Wecope - Psicoeducacao ., /¢ @& AW\ e Literacia em Saude
Selfem Movimento- e, 1 A L A NL et Mental
Competéncias Y
Sécioemocionais
Expresséo pela MUsica aboutthe | | Relaxagao

SELF

Open Art Studio by
Manicomio

Viagem Sonora
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: : Casa Simulador
. Psicomotricidade Autonomia —

Gardening
AVD's

Cooking Estimulacdo

Cognitiva e atraves
da Arte

Biblioterapia



Criterios para referenciacao

VYV VYV YV VY A\

A\

Ter preferencialmente mais de 18 anos, contudo, poderdo ser integradas pessoas com idade
inferior, desde que devidamente justificavel e avaliado pela equipa técnica;

Ter diagnostico psiquiatrico e acompanhamento clinico regular;

Encontrar-se compensado clinicamente (auséncia de fase aguda);

Entrega de relatorio clinico de especialidade bem como de guia terapéutica instituida;
Auséncia de consumo ativo de substancias (drogas e/ou alcool);

Estar motivad@ para a sua integracdo e colaborante nas intervencOes delineadas em Pl
Possuir autonomia minima para as avd's, bem como para as deslocac¢des diarias;

Capacidade para cumprimento de regras de funcionamento e competéncias sociais minimas
para o trabalho e intervencao em grupo;

Possuir comportamento adequado e nao manifestar comportamentos de hetero-
agressividade (dirigidos aos pares e/ou equipa técnica);

Ter capacidade e juizo critico e auséncia de défices cognitivos acentuados.



Residéncias terapéuticas

Programa de recovery em co-living

Plano individualizado - descoberta de
proposito de vida | construcdo de metas e
objetivos de vida | atividades de criacao e
experimentacao a medida

e

Vol i

« Acompanhamento - foco na solucao e propaosito

* Integracao em grupos de trabalho criativo

 Participacao em ateliers e eventos culturais

 Estabelecimento de sinergias com a comunidade




Descanso do cuidagor

« Para pessoas com experiéncia de DM, permitindo periodos
de alivio / descanso efetivo aos cuidadores

» Pretende reduzir a sobrecarga ou a quantidade de cuidado
e possibilitar a restituicdo das suas energias, tratar de
assuntos pessoais e/ou outras situacdes especificas.

« Também podera efetivar-se para os cuidadores diretamente,

com um programa de bem-estar e de literacia e coping

Programa Comunidade

« Programa de recovery englobado no co-living e também

aberto a Comunidade

« Acompanhamento Terapéutico - Gestor de Caso e Pl




/7

Servicos incluidos

= Alojamento em Villa T1 - dupla (quarto duplo, wc, sala e cozinha kitchenete,
totalmente equipada e mobilada);

= Climatizacao, Servico TV Meo e WIFI em cada villa e areas comuns;

» Alimentacao;

» Servico de Limpeza;

= Servico de Lavandaria;

= Participacdo em Programa de Reabilitacdo Psicossocial (Programa de Atividades e
Experiéncias / Casa Simulador de Autonomia);

= Acompanhamento Terapéutico (Gestor de Caso e elaboracdo de Plano Individual
de Intervencao);

= Apoio Psicoldgico;

= Servico de Enfermagem e médico de clinica geral;

= Supervisao 24 horas / dia e Gestao / supervisao da terapéutica;

= Apoio nas AVD's e na funcionalidade (quando necessario), Usufruir das areas de
lazer comuns: sala de estar, sala de refeicOes, open art studio, piscina, ginasio e
videoteca.




Crescimento
About the Self Em

8 Jpias

Descanso
de Cuidador

RRR]

distribufdos por 8 clientes

O About the Self iniciou a sua jornada em marco de 202, com apenas
daois clientes. Ao longo de dois anos @ meio de funcionamento,

O projeto experienciow um crescimento notavel, tanto em numero

de clientes quanto em atividades realizadas. Hoje, em setembro

de 2024, o About the Self alcancou a marca impressionante 71 Clientes
de 74 clientes, refletindo o impacto e a relevancia
do projeto o campo em que atua.

2 Clientes

2023 2024

O
30 dias Descando
de Cuidador distibuidos

Marco Setembro por 3 clientes
2022 2023 2024
O
7 Participantes
Modalidades Programa
Comunidade

14 13 27

Atividades

Descanso Programa
do Cuidador Comunidade

Promowomos
235 dias

e Experiéncias
Programa do Reabi-
litacido Peicoes0cial
e bom oatar

26 Residentes

em permanéncia
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AbgputheSelf

Co-living em Saude Mental

CONTatos

Monica Mateus | Gestora do projeto
910509654
Geral 910909954
info@abouttheself.pt
Facebook e Instagram: @abouttheself



