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PROGRAMA ERASMUS+

O programa Erasmus+ € uma das historias de sucesso mais notaveis da Uniao
Europeia

Favorece oportunidades de desenvolvimento pessoal, socioeducativo e profissional
das pessoas dentro e fora da Europa, com o objetivo de nao deixar ninguém para
tras

As organizacOes sao convidadas a apresentar candidatura a um projeto que inclua
pessoas com menos oportunidades, em todas as suas fases, sobre um tema
relacionado com a inclusao e a diversidade, com a possibilidade de ser financiado

Abrange participantes de todas as idades e de origens culturais, sociais e
economicas diversas
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QUAL E A NOSSA ESTRATEGIA?

Facilitar o acesso ao financiamento a um leque mais diversificado
de organizacdes e beneficiar um numero maior de participantes
com menos oportunidades

|dentificar barreiras, aplicar solu¢cbes adequadas e contribuir
para eliminar possiveis obstaculos

Explorar as diferentes dimensdes da Inclusao propostas
pela CE (Guia do Programa Erasmus+ 2026)
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DIMENSOES DA INCLUSAO

Deficiéncia

Problemas de saude

Obstaculos relacionados com os sistemas de ensino e formacao

Diferencas culturais

» Obstaculos sociais

» Obstaculos econdmicos

» Obstaculos relacionados com a discriminacao
« Obstaculos geograficos

» Barreiras familiares ou contextuais

FFFFFFFF



INCLUSAO

A inclusao é uma das prioridades do Programa Erasmus+

Todos os documentos formais refletem esta intencao

As organizacoes e o0s participantes com menos oportunidades sao os
visados desta prioridade e € primordial que sejam abrangidos

O Erasmus+ pretende assegurar boas experiéncias de mobilidade, de
cooperacao e bons resultados de aprendizagem a todos
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’ INVESTIR NAS PESSOAS

Aumentar o numero de beneficiarios (PROGRESSO)
Chegar a pessoas com menos oportunidades (INCLUSAO)
Dar oportunidade a todos (JUSTICA)

Construir relacdes mais fortes com o mundo (INTERNACIONALIZACAO)
Promover ideias que gerem mudancas positivas (INOVACAO)

Desenvolver a dimensao europeia (IDENTIDADE)
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PARTICIPAR EM ERASMUS

Para adquirir experiéncia internacional, bastante
valorizada no mercado de trabalho atual

Para ampliar horizontes, experimentar novas culturas
e descobrir novas maneiras de estudar e trabalhar

‘ Para melhorar a empregabilidade e adquirir
- competéncias para a vida e desenvolver confianca
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> O PROGRAMA PREVE

* Acoes de menor dimensao e de facil acesso

« Formato de projeto e duracdo da mobilidade flexiveis

* Visitas preparatorias

 Tutoria reforcada

« Apoio financeiro especifico (participante) e adicional (organizacao)
* Transporte e acomodacao adaptados

« Apoio a aprendizagem de linguas

« Mobilidade virtual (blended, blended intensive programme)
* Planeamento centrado na pessoa

 Orientacio e apoio personalizado

* Pessoa para acompanhamento

« Top-ups financeiros (ensino superior)
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EXEMPLOS PRATICOS

« Equipamento ou vestuario essencial

* Mala de viagem

» Alojamento adaptado ou quarto individual

» Assistente pessoal, intérprete ou acompanhamento adaptado
 Dietas especificas por razdes de saude

* Preparacao da mobilidade mais direcionada as necessidades
especificas do participante

Qualquer necessidade especifica devera, na medida do possivel, ser prevista em candidatura
para ser financiada pela Agéncia Nacional Erasmus+

Erasmus+
er vidas, alargar horizontes.
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COMO?

Envolvendo a comunidade
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REMOVER BARREIRAS

 Aumentar a literacia, o nivel de conhecimento e de sensibilizacdo
Gerar oportunidades de participacao

Promover equidade nas oportunidades

Respeitar os interesses, aspiracoes e as necessidades de apoio
Facilitar a compreensao e o sentido de pertenca a uma comunidade
Promover valores europeus comuns ,,’
Simplificar, orientar, adaptar e capacitar
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CONCLUSAO

Ha sempre espaco para melhorar.

O Programa Erasmus pode contribuir para uma sociedade mais inclusiva,

colaborativa e equitativa.

Esta na mao de todos inovar, incluir, expandir o potencial das iniciativas da
Comissao Europeia, nas suas comunidades, contribuindo assim para

transformar o futuro das nossas sociedades.

Erasmus+
er vidas, alargar horizontes.
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CONCLUSAO

Inclusao € planeamento técnico
Inclusao é sensibilidade pedagogica

Inclusao € responsabilidade partilhada

Projetos inclusivos sao projetos com melhor qualidade
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PLATAFORMAS DE APOIO

Ferramenta de auto reflexao acerca das competéncias digitais para alunos,

5 E E ‘ 'S:;' professores e dirigentes escolares: htips://education.ec.europa.eu/selfie
- Para professores: htips://education.ec.europa.eu/pt-pt/selfie-for-teachers

Acesso com EU login

et Training and Cooperation Activities (TCA): Events | SALTO
Acesso com EU login

CLUE- InCLUsive Erasmus+ Tool
https://saltoinclusion.eu/clue-inclusive-erasmus-tool/

Historias de sucesso: Success Stories - SALTO Inclusion Education
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CENTRO DE CONTACTO

-ﬁ
Centro de Contacto Base de dados de conhecimento Enviarum pedido ~ Entrar

Ola, como podemos ajudar?

Insira aqui o termo de pesquisa....

Explorar os artigos Enviar um pedido
/. Explore os procedimentos e O @ Descreva o seu problema
,Q\ conheca as melhores Q preenchendo o formulario
préticas na nossa base de... do pedido de apoio

Base de dados de conhecimento

Ver todos os artigos

https://centrodecontacto.erasmusmais.pt/support/home

llllllllllllll
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https://centrodecontacto.erasmusmais.pt/support/home

Erasmus+ | Prazos para apresentacao de candidaturas

Acao Chave 1 — KA1

Acao Prazo
Mobilidade individual no dominio do ensino superior 19 de fevereiro de 2026 as 12:00
Mobilidade individual no Ensino e Formacéao Profissional, no ensino escolar e na educagao 19 de fevereiro de 2026 as 12:00
de adultos
,dﬁxgraeccljlljtﬁ\gges Erasmus no Ensino e Formagao Profissional, no ensino escolar e na educacao 29 de setembro de 2026 as 12-00

Acao Chave 2 — KA2

Parcerias de cooperagao nos dominios da educacao e formacao 5 de margo de 2026 as 12:00

Parger!as d.e pequena dlfnensao nos dominios da educacgao, do ensino e formacao 5 de marco de 2026 as 12:00
profissionais, da educacao de adultos

Parcerias Europeias para o Desenvolvimento Escolar NOVO! 9 de abril de 2026 as 12.00

Acoes Centralizadas — KA3

Centros de Exceléncia Profissional 3 de setembro de 2026 as 17:00
Acao Erasmus Mundus 12 de fevereiro de 2026 as 17:00
Aliangas para a inovagao 10 de margo de 2026 as 17:00

Reforco de capacidades no dominio do ensino superior 10 de fevereiro de 2026 as 17:00

Refor¢o de capacidades no dominio do ensino e formagao profissionais 26 de fevereiro de 2026 as 17:00

Acdes Jean Monnet 3 de fevereiro de 2026

16 | eramsmu *@ Erasmus+ Todos os prazos para apresentacdo de candidaturas indicados séo fixados a hora de Bruxelas

PORTUGAL wcsctor romacio Enriquecer vidas, alargar horizontes.



CALL ERASMUS 2026

Sessoes de Divulgacao e Apoio as Candidaturas

https://lerasmusmais.pt/call-erasmus-2026-sessoes-de-divulgacao-e-apoio-as-candidaturas/

Guia do Programa Erasmus+ 2026
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/sites/default/files/2025-11/programme-quide-2026 pt.pdf

Passo a passo

https://erasmusmais.pt/candidaturas-e-projetos/preparacao-das-candidaturas/

17 | erasmus‘) _ Erasmus+
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Grupo de Trabalho Inclusao e Diversidade 2025

Joana Salgueira (C&l)

Luisa Magnano (ADU) 92000\ EQUIDADE

Manuela Silveira (SCH) . q E INCLUSAO
Sofia Antao (HED) ERASMUS+

Sofia Ferreira (VET)

Enriquecer vidas, alargar horizontes.



Registo de Presenca e Avaliagcao da Sessao

DECLARACAO QUESTIONARIO
DE PRESENCA DE AVALIACAO

ALTERNATIVA AOS QR CODES

PRESENGA https://emea.dcv.ms/f15j9sU14u

A sua opiniao é importante para a
avaliacao da sessao e para a
Agéncia Nacional Erasmus+
prestar um servigo melhor.

Solicitamos a sua resposta
relembrando que este questionario &
anénimo e confidencial.

AVALIAGCAO https://pt.research.net/r/OportunidadesErasmus 17122025
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