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O espirito humano deve prevalecer sobre a tecnologia.

— Albert Einstein

8 'Nao sou oureense nem portugués, mas sim um cidadao do mundo”

— SAcrates Oureense
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Sobre nos

Associacao sem fins lucrativos, fundada em 24/8/1990.
L ocalizada em Ourém, no distrito de Santarém.

Proprietaria da EPO — Escola Profissional de Ourém e da EHF — Escola Profissional de Hotelaria de Fatima,
ambas oferecendo cursos de EFP de nivel IV.

Promove um Centro de Formacao Continua e um Centro Qualifica.

Experiéncia em KA 1 VET (acreditada para 2014-2020 e 2021-2027), KA 2 SCH, VET e ADU e KA 3, tanto como
parceiros como coordenadores.
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O Nosso Contexto Educativo

Territério e Populacao
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Concelho de média dimensao, com povoamento disperso, de
caracteristicas sobretudo rurais, com dois centros urbanos. Os

nossos alunos provém do concelho e dos limitrofes, partilhando

realidades similares.

Trabalhamos com alunos de enquadramentos familiares,

S don

econdémicos, educativos e geograficos muito diferenciados. _ —
, < Meédio Tejo

Yie N

Apostamos na Inclusao, com énfase no crescimento pessoal, além

e
Lot

do profissional. LN P

Missao
Educar e qualificar com exigéncia e inovagao para um mercado de trabalho global e dinamico, incutindo e

valorizando atitudes pessoais e profissionais que associem o esfor¢o de aprendizagem ao trabalho desenvolvido
na empresa e promovam a plena empregabilidade.
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Objetivos da participacao no Erasmus

Definimos metas claras e mensuraveis no poés-experiéncia, para garantir o impacto 1
transformador da experiéncia internacional dos nossos alunos.

= 80% 2 75% =2 75%

Competéncias Essenciais Pensamento Critico Cultura Europeia
Melhoria no incremento Melhoria na autoanalise Melhoria no
das competéncias sobre 0 mundo e sentimento conhecimento aplicado
técnicas e pessoais, de pertenca a UE da Histdria e Cultura
sociais e linguisticas europeias

Fontes de verificacdo

v Questionario online do v" Questionario online da BM. v" Relatorio sociocultural.
BM. v" Questionario online de v" Questionario online de
v' Questionario final projeto(s) ou atividade(s). projeto(s) ou
interno. v" Reporte dos docentes a Direcdo  atividade(s).
v Certificados da OLS/AE. Técnico-Pedagdgica sobre

projeto(s) ou atividade(s).
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Estrategia para atingir os objetivos Erasmus

= 80% 2 75% =2 75%

CompeténciasEssencidis  Pensamento Critico Cultura Europeia PG
Incrementar autonomia, Desenvolver pensamento Visitar, presencial ou
responsabilidade, gestao critico sobre a realidade virtualmente, locais
financeira, trabalho em europeia e mundial, importantes para a
equipa, respeito pelo conhecendo-a direta ou Construcao Europeia,
proximo, compreensao indiretamente e refletindo opinando fundadamente
intercultural e pratica de sobre essa aprendizagem sobre eles e relacionando
uma segunda lingua com a Cidadania

E as Competéncias Digitais?
Usamos ferramentas digitais gratuitas, de rapida aprendizagem e multiplataforma, como i =

suporte a estratégia, garantindo acessibilidade e facilidade de adogao.
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Tatica para operacionadlizar a Estratégia Erasmus

Estagios Internacionais (KA1VET)

Proporcionamos anualmente estagios de media e longa duracao a pelo menos 10% dos alunos.

Alojamento em apartamentos em grupos de 4 a 6 alunos, sem presenca fisica de docentes/staff.
Mentoria digital antes e durante a mobilidade.

AutonomiaFinanceira (KA1 e KA2)

A bolsa individual € enquadrada previamente e transferida mensalmente. Os alunos geremo
2 orcamento individual e contribuem financeira e operacionalmente para o grupo.

Nenhuma contribui¢cao pedida as familias, pois o valor é suficiente para vivéncia integral.
Aprendizagem real de gestao financeira.

DesenvolvimentoLinguistico (KA1VET)

3 Obrigatoriedade de frequéncia da plataforma OLS/Academy Europa com objetivos de subida de
1 a 2 niveis de proficiéncia segundo o QECR, eminglés ou lingua do pais de acolhimento.
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Tatica para operacionadlizar a Estratéegia Erasmus

N
\

Cultura e Patrimoénio (KA1VET; KA2 e KA3 sempre que possivel)

4 Os alunos pesquisam, selecionam e visitam um numero minimo de espacos culturais, preferencialmente
gratuitos, redigindo umrelatorio cultural fundamentado com as aprendizagens obtidas.

Reflexdoe Debate (KA2 e KA3)

5 Organizamos atividades dentro e fora da Escola onde os alunos sao incentivados a refletir e debater
tematicas europeias com colegas nacionais e internacionais, relacionadas coma sua vida quotidiana.

O Erasmus nao é apenas uma experiéncia educativa — € uma transformacao de vida que capacita
0S nossos alunos com competéncias pessoais, sociais, digitais, técnicas, linguisticas e culturais,
essenciais para se tornarem verdadeiros cidadaos europeus e do mundo.
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O Aluno Digital na Experiéncia Europeia

A transformacao digital é parte integral da estratégia, capacitando os alunos com as competéncias
essenciais para o século XXI: Comunicacgao, Criatividade, Pensamento Critico e Trabalho Colaborativo.

() Comunicacdao Continua

Durante a preparacdo e no estrangeiro,
usamos TEAMS (grupo) e WhatsApp
(individual). Na mobilidade, contactos
quinzenais e reunides mensais de avaliacao
mantém o apoio constante.

Objetivos Claros X

Objetivos quantificados e temporizados, autonomia para os atingir

Pesquisa e Selecgédo K}

Pesquisa online fundamentada para decisoes informadas

Produtos Finais Digitais ©

+  Podcasts de reflexao
E-portfolios profissionais

- Fotografia e video alusivos
Conteudos para redes sociais

== Ligacdocom Parceiros

A comunicagao com entidades parceiras é
via WhatsApp, pelo reencaminhamento
imediato para a Escola em caso de
problemas ou necessidades.

Gestao Financeira Digital
Os grupos usam apps como Splitwise ou
Tricount para gerir despesas partilhadas,
desenvolvendo competéncias praticas de
gestao financeira colaborativa.

Escolhade Ferramentas &

Liberdade para escolher tecnologias, e podem diferir das sugeridas

IA e Responsabilidade

Podem utilizar IA, mas as conclusdes sao escritas por palavras préprias

Disseminacdo e Impacto <

Os resultados sdo utilizados para comunicagdo interna (Tertulias
Erasmus) e externa (e-portfolio com CV enviado para empresas; fotos e
videos partilhados em redes sociais pessoais e da Escola).
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Exemplos de Utilizacao de Competéncias Digitais

) Ferramentas Acessiveis e Eficazes

Todas as ferramentas utilizadas sao gratuitas, multiplataforma e de rapida aprendizagem, garantindo que qualquer aluno possa
dominar as competéncias digitais necessarias independentemente do seu background tecnologico. Ha muitas mais ...

Podcast "3 minutos de Europa“ no Spotify

Projeto Euro4VET usa NotebookLM e Audio Cutter para criar podcasts curtos e
interessantes, em 6 linguas (EN, ES, Fl, MK, PT, TK) sobre temdticas europeias,
desenvolvendo competéncias de comunicagao oral e sintese de informacao, para
debate na sala de aula.

E-portfolio e Relatério Cultural

Alexandre Parente e Bruna Maia criaram e-portfolios profissionais e videos culturais,
usando Wix e CapCut, combinando reflexao critica com uma apresentacao passivel de
ser enviada para empregadores.
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Voz aos Alunos: a jornada do hosso Podcast

Podcast"3 minutos de Europa“ no Spotify

Todos os meses, os alunos exploram diferentes facetas da vida europeia, pesquisando,
escrevendo e transmitindo as suas descobertas em «3 Minutes of Europe». Estes podcasts

demonstram o empenho dos alunos, ao mesmo tempo que desenvolvem a literacia digital e o .
. N 3 minules &K
conhecimento sobre a UE. -

Disponivel eminglés, finlandés, maceddnio do norte, portugués, espanhol e turco.

marco - junho 2024 1

Protestos dos agricultores na Europa « Bandeiras

da Europa« Concurso Eurovisao « Jogos Olimpicos

2 outubro 2024 - fevereiro 2025
Alemanha sob o Nazismo « Gastronomia
margco - outubro 2025 3 Europeia « O Papel da Europa na
0 Velho Continente em Jogos « Debate sobre Mudanca Climatica - A Guerra na
Sistemas Educativos na Europa « Vida Saudavel « Ucrania « Projeto EU_HYNET

Bem Estar Diario « A Democracia na UE
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A Voz de Quem Viveu a Experiéncia

“Com todas as minhas vivéncias, posso afirmar que adorei a minha estadia de 2
meses em Barcelona, adorei imenso todos os momentos que me foram
proporcionados, nao apenas dos museus que visitei, mas também todos os
passeios dados pela cidade, as tardes a observar belas paisagens da mesma, as
pessoas, modo de viver, cultura e incrivelmente os cheiros.

Ao virar a cada esquina, o cheiro dos produtos frescos, restaurantes, pastelarias
e o proprio da cidade, misturados, foi uma sensacao que nao esperava ter, sendo
entdo algumas das coisas que hunca me vou esquecer.

Posso dizer que retirei imensas aprendizagens, muitas que seria complicado
descrever aqui, mas as mais fortes e presentes sao perceber a historia,
complexidade, engenharia e o trabalho necessarios ao longos dos seculos para
erguer esta tao magnifica cidade.

Com isto, possiveis conselhos e pistas que daria a alguém com uma
oportunidade semelhante, seriam visitar o0 maximo de coisas possiveis, como
museus, catedrais e igrejas, explorar as ruas de Barcelona, ler e estar informado
sobre os locais que se vai visitar. Aproveitar cada momento, gracas a nunca se
saber quando se podera repetir e, por ultimo, nao ficar triste por estar na hora de
ir embora ou por ter acabado, mas ficar feliz e grato por ter acontecido.”

L.C., 17 anos, aluno de 2° ano, no seu relatoério cultural.
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Muito obrigado pela vossa atencao!

Agora e tempo

as vossas questoes

.. € agradecer as vossas sugestoes.

erasmus‘7?)

Séergio Fernandes // gci@insignare.pt

Erasmus+

Enriquecer vidas, alargar horizontes.
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